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«Adesso tocca a me

correre da leader

l Lombardia?

Gioia e rimpianto»

TOYOTA

HA DETTO
I
Misono
affidato
quest’anno
aun mental
coach,
Fausto
Donadelli:

ero scettico,
ma é servito

b

I'miei
modelli
sono
sempre stati
Contador

e Nibali,
perché
avevano
fantasia

Andrea
Bagioli

di Giro Scognamiglio
@CIROGAZZETTA

A

linizio era per tutti o
quasi Bagiolino, «ma
ora siamo passati a
Bagio. Eh, anch'io sto
crescendo». Si pud

diventar grandi anche quando ti

cambiano il soprannome, ma
Andrea Bagioli vuole svoltare so-
praftutto aftraverso i risultati, e
nel finale di stagione lo ha dimo-
strato. La scorsa settimana, cosi
in 6 giorni: 3" alla Bernocchi, 1°al
Gran Piemonte, ¢ soprattutio 2°
al Lombardia. Staccato solo da
Pogacar, capace in volata di bat-
tere a Bergamo Roglic per pren-
dersi “Pargento”. Sul podio era
vicino a due fenomeni «eppure
sinceramente ho ripensato a co-
me sarebbe potuta andare se fos-
si riuscito a seguire Pogacar in
discesa. Non lo sapremo mai, ma
del plazzamento comungue so-
no davvero molto contento»,
ammette il 24enne valtellinese
che si prepara a lasciare la Sou-
dal-Quick Step: ha firmato un
triennale con la Lidl-Trek.

Propositi Primoz Roglic, 4
grandi giri e P'oro olimpico a cro-
no (per tacere del resto). Stefan
Bissegger, campione europeo a
crono 2022. Tom Dumoulin, nel
2017 re del Giro e iridato a crono.
Quando Andrea Bagioli, da neo
pro’, nellestate post-Covid 2020
aveva colto la prima vittoria tra i
grandi al Tour de I Ain (Francia),
se li era messi tutti dietro, ad ap-
pena 21 anni. Eneppure due me-
sidopo si era ritrovato in azzurro
al Mondiale di Imola, il pil gio-
vane in Nazionale dai tempi di
un fenomeno di precociti come
Beppe Saronni, fine anni 70. Ine-
vitabile che un po’ si creasse
Taspettativa che tocca ai prede-
stinati: perd in questo quadrien-
nio, pur in mezzo a qualche lam-
po di classe pura, non sempre a
Bagioli tutto & andato nel verso
giusto: «Vero, ed ¢ difficile capir-

La foto del podio

con due giganti

Ecco il podio del Lombardia
117: Andrea Bagioli, 2°,
primo da sinistra, con Tade]
Pogacar, 25, 1°, e Primoz
Roglic, 33, 3° (davanti a lui
il figlioletto Lev). Secondo

podio 2023 per un

azzurro in un Monumento
dopo il 2° posto alla
Sanremo di Ganna BETTNI

Lavittoria

al Gran Piemonte
eilsecondo posto
aBergamo
hannorilanciato
Andrea: «Alla
Lidl-Trekvado
daprotagonista.
Sabatoindiscesa
dovevorestare
con Pogacar»

NEWS E APPROFONDIMENTI SU
Gazzetta.it

ne i veri motivi. Due anni fa, per
problemi a un ginocchio, sono
stato fermo tre mesi. Nel 2022, ci
si era messo pure il Covid. Que-
st'anno ¢ andata meglio, anche
se sono mancato tra Freccia e
Liegi. Il Lombardia per me non
pud che essere un punto di par-
tenza. Devo essere pit costante,
riuscire ad andare forte tutto
Tanno. Il progetto che ha per me
la Tidl-Trek mi ha convinto da
subito, I potrd studiare daleader
ed esserlo quando ¢i saranno le
opportunita giuste. Ma sono sta-
o bene in questi anni nel grup-
po della Quick Step, si ¢ chiuso
un ciclo importante che mi ha
fatto crescere. I miei spazi li ho
avuti, senza pressioni. Poi ovvia-
mente ho tirato quando serviva
per gente come Alaphilippe ed
Evenepoel. Normale». Sabato,
nella rubrica che tiene per il
giornale belga Het Nieuwshblad,
il team manager Patrick Lefevere

Bagioli ha svoll

Occhio a...

Festival dello Sport
Venerdi dalle 18
si svela il Giro 2024

® Dopo la presentazione
della Grande Partenza dal
Piemonte, venerdi sara
svelato il percorso del Giro
d’lItalia 2024 dalle 18 a
Trento, al Festival dello
Sport: diretta (17.55) su
RaiSport HD e Eurosport,
streaming su Gazzetta.it.
Poi, dalle 20.30, i commenti di
Vincenzo Niball e Pozzovivo
sul canale Youtube del Giro
con il format nato su
Twitch della Squalo Tv.

OGGI DA TOMBOLO AL

MONTE BERICO

Giro del Veneto: Trentin da battere
Gi sono pure Velasco, Formolo, Mozzato

@ Mentre si sta correndo il
Giro di Turchia - ieri colpo
doppio per il kazako
dell’Astana Lutsenko in salita
(tappa e maglia) - in ltalia &
tempo delle ultime corse pro’
della stagione. Si comincia
oggi con il Giro del Veneto (86°
edizione), organizzato dalla
PP Sport Events di Filippo
Pozzato nell’ambito del
progetto «Ride The
Dreamlands» che prevede pure
la Veneto Classic di domenica
(ultima gara in Italia
dell’anno) e nel mezzo la
Serenissima Gravel, venerdi,
& la Social Ride VENEtoGO
sabato per dli amatori. Il Giro

Veterano Matteo Trentin, 34,
argento iridato nel 2019 geriv

del Veneto come detto vain
scena oggi (diretta Eurosport
dalle 15, RaiSport dalle 15.10):
170 km, partenza da Tombolo, in
provincia di Padova, e arrivo
sul Monte Berico (Vicenza). Il

numero uno sara sulla
schiena di Matteo Trentin,

il 34enne trentino della Uae-
Emirates che I'anno scorso
vinse sul traguardo di
Vicenza.

| piti attesi: 1 Trentin,

4 Formolo, 5 Hirschi (Svi),

6 Majka (Pol), 7 Ulissi, 11
Cosnefroy (Fra), 16 Vendrame,
21 Concl, 25 Sbaragli,

27 Oldani, 31 Velasco,

33 Battistella, 43 Mosca,

51 Mozzato, 83 De Marchi,
85 Matthews (Aus), 67 Zana,
75 Piganzoli, 81 Fiorelli,

101 Frigo, 105 Pozzovivo,

111 Brambilla, 112 Calzoni,
135 T. H. Johannessen (Nor).

IDENTIKIT

Andrea
Bagioli
NATO A SONDRIO

IL 23 MARZ0 1999
SQUADRA SOUDAL-QUICK STEP

ALTEZZA PESO
fisem | 80ke
®Da jr ha corso perla C.C.
Canturino 1902 (2016-2017, 15
successi); da Under 23 per la
Colpack (2018-2019, 11 centri
tra cui il Piccolo Lombardia).
Pro’ dal 2020, & stato 4
stagioni con il gruppo Quick
Step: ora passa alla Lidl-
Trek. Per ui 7 vittorie, tra le
quali una tappa al Catalunya
2022 e il Gran Piemonte 2023
(nella foto LAPRESSE).

perd si era espresso cosi: «An-
drea ¢ un grande talento, ma non
sempre ha giustificato lo stipen-
dio elevato che ha avuto». «ha
scritta prima del Lombardia -
sorride Bagioli -. Ma comunque
mi ha fatto 1 complimenti, 'ho
sentito, non ¢i sono problemi».

Pianeta Diplomato perito
meccanico a Sondrio, messo in
bici da papa Roberto, Andrea
non ha mai fatto Pantico mestie-
re di famiglia: far rivivere i Lavéc,
cio¢ lavorare al tornio per dare
forma alla pietra ollare e (rasfor-
marlain pentole, piastre e ogget-
ti. Un'attivita che & stata rilancia-
ta dal fratello maggiore Nicola,
che pure ¢ stato pro’ tra il 2017 e
il 2021. Da due anni Andrea vive
a Lugano: ¢ fidanzato con Leti-
zia, ragazza valtellinese che lavo-
rainbanca. Dopo il primo mini-
ritiro con la Lidl-Trek negli Stati
Uniti, andranno in vacanza in
Tanzania e a Zanzibar «dove
penserd solo al relax». Bagioli &
cresciuto ammirando in partico-
lare Alberto Contador e Vincen-
zo Nibali «per il loro stile, per
come riuscivano a inventare
qualcosa nei momenti pitt im-
pensati» ¢ amando la montagna
segue parecchio sci alpino e sci
di fondo: «Sofia Goggia ¢ una
vera leader. Mi appassionano so-
prattutto le discipline tecniche.
Alex Vinatzer ¢ del 1999 come
me, e forse pure a lui ¢ mancata
un po’ di continuita». La corsa
dei sogni «resta la Liegi, perd
adesso lo ¢ diventata pure il
Lombardia...». E per crescere
ancora va curato ogni dettaglio:
«Da quest’anno mi sono fatto
seguire da un mental coach,
Fausto Donadelli, che staaLuga-
no. Ero un po’ scettico, invece mi
& servito. Una ottima esperien-
za». Si, il nuovo Bagioli ora non
vuole fermarsi pit..
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FLASH

In Cina
Comincia
domani in Cina
{conclusione
marledi

dopo 6 tappe)
il Gree-Tour of
Guangxi, giunto
alla quarta
edizione: si era
disputato dal
2017 al 2019, poi
lo stop peril
Covid. E la gara
che chiude il
calendario
World Tour: tra
gl altri, al via ci
saranno
Jonathan Milan
ed Elia Viviani
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Comeredel Tiono
hiercolediG Fanle 2022

Se il campione cambia sport

NUOVESFIDE / valentino Rossilegganda delledueruote ba dabuttato domanica nalle corse automobilistiche a pochi masi dal suo ritiro dalla MaotoGP
Da Jorclan a Bolt, tanti atleti hanno provato a reinvantarsi - Fausto Donadell «Spesso & un'esigenza par dmostrare a se stessidivalare ancora gualaosas

Fernando Lavezzo

Unmito restaunimnito, poco
importaseha canblato sport,
iTizedirel snchesegiocasmda
boceenrecitavalo strizcione
espogto daun tifoso di Walen -
tino Ross allawd Orendi Imo-
la. EL cheil Dattoren, leggen-
dadelmotociclismo, ha esor-
dito dormenica iInuna corsasn
quattrorotevalidaperilcam-
plonato GTWCEurope, Perlul
eicompagni del Team WET
#4656 — il belga Frédéric Ver-
visch elo swizzeroMicohdiller
—un discretol? postoe tanta
adren alin s, norn 0stant eur ex-
roreai bosx i Ceraconfuson ey
siggiustificatoVale, cheal wpit
stopn di metd garahashaglhia-
toplazzola ed andarolungo,
WSOm0 coringue conternto, E
hoimparato parecchion

DopoladdicslladMotoGPe:

lanazdta,unmesefs, dellapri-
mogenitaGiulistta il43.enne
i Tavlli ol Elanciatoin que-
stanuovaarventuraalvolan-
tedi unandi B2, Dice di aver-
lofatto perpassione ichesd-
labaze di tutton Manon gli
e al ambizi oneniVoglio es-
sereforteeandarevelocein
gareimportantd comela24
OrediSpaeinfutirs Lebdans,
Voglio capirefin doveposso
arTivare 856 poss0 raggiunge-
reald Hvelli anchein auton,

Dal basket al basebal
Valentdno Rossinonéil primo
campionizsimo ad s areuna
mova carrierasportdva dopo
il ritirs, 0 caso pit celebretre-
sta quell o di Michael Jordan,
TazzodellalNBa che dopoil
terzotitolo coni Chicagn Bulls
lascitil basket per cercarefor-
munanel baseball, lo sporttan-
toamato dasuo padee, morto
pochirmes prita, iWoglio di-
mostrare dipoterprimedsi a-
resncheinun’sltrs daciplina,
affer i, Nelfebbraio del 1994
firma coni Chicago WhiteSox,
Imavenn eprestogiratoinung
legarninore.all incircaum an-
nopitutardi, . Tosbbandond
larnazzaeil guantone pertor-
nare adominareil parquet,
Edurstoancorarmeno, nel
2018, il sogno di Usadn Boltdi
diventare calelstove professio-
nista dopo 'addio allatletica,
woglio dirmostrare di poter
giocare in uno del migliorl
carnpionat enropein, disze 1
glarnsicano, redello sprint,
&dovuto accontentaredi qual-
cheprovino di prestigio(an-
chie sl Borussia D oranund) e
di un padodi srnichevoli cond
Central Coasthdarin ers teamn
dellas-Lesgue sustraliana,

Ve ntine Rossiin azione allad Omudiimla,gamtzalédaperri cam pionato GTWCEwmpe I suo team hdcﬁém al 17, posto,

Dopoimacamiara
di trionfi, Bossi vuole
capire fin dove pud
arrivare al volante

di un'automobile

Cerauna vllallcakle

& chi al caleio ha dedicato
unavitainteraperpoi coltiva-
realtrepassiond, Petr Cach, ex
di Chelzea edrsenal, continua
afareilportiere, d,madihoc-
keymghiaccio Dal2019gioca
nei Guildford Phoenix nells
quarta divisioneinglese In
questastagione ha disputato
12 partite con una percentua-
le di parate del 93.4%, Faolo
Iialdind, momunento del hii-
lan, cihaprovato conil tennis,
Nelauo cureiculurn vantaun
rnatch neleirouito ATR indop-
poalChallenger dirdilano del
2017, In coppia con Stefano
Lanndord o conguistéumanwild
cardn mapersed-16-1al pri-
rootarno, o o fi s ses on-
davolta. Un altro difenzore,
linglese Bio Ferdinand, s al-
lend per diventare pugilema
givennenegatalalicenza, Fa-
bien Barthez, pordere della
Franciacampione delmondo
nel1993, 4 & daro allec orse su-
tomobiliztiche, Nel 2013 ha
vinto il campionato di Gran
Turismofrancese Daiocorm-
pegno dinszionale Bixente Ti-
margmué dnturaneradi fu-Tit-
a1 TimWiesze, ex pord ere del-
laGermani aedel Werder Bre-
ma, s & dato alwrestling nel
crcuito WWE, dove & cono-
zeiuto come ' The Machinen,

W fransma pal el orlcn
Potremmo contnuare, ma ol
fermmi atno qui. Provismosem-
mial A capire cosa spinga cosi
tanti ex campioni arelnven-
tars indizcipline diverzeda
quelle che i hanno resi im-
mortali, Prendisrnolalargand
volteil ritivo equivale aumve-
roepropeio traumapacol ogi-
con, ¢l spiegailmental coach
Faustn Donadelli nauna cer-
ta ety Uarletaragsiunge un li-
nﬁt'eﬁdcochergl%ilguﬁ]gmnet—
tepitidi otteners determina-
te prestaziond, In lui namxe
quindi laconsapevolezzadi
doverrinunciares qualcosa
peroud halottato tiattal saita.
Alcuniresglsconobene,go-

“dend osi una pensione speiso
“dorataAltri trovano soddisfa-

zione sbbraceiand o unnaoyo

rudornello stesso ambientel

allenarore, dirigent e, agente,
Perqualcuno prevaleil sensn
disoro, s edepresdone
sono diewol'medlo nfine ot
zono i carnpiond dicud siamo
parlandaogel, quellichesire-
inventano, Cosalimotve? An-
cora D onad elld: nP ergran par-
te dellaloro esistenz arnolti
atlet convivonoconlaneces-
sitadidimostrare asestess di
poterottenere determinatiri-
sultatl, Peranmivivonoinba-
liadegli abierdv, inseguona

dei waguardi per ssntire diva-
lerequaleosa Non Bunacon-
domadel turto ssnanel mo-
mento delritivo, infatt, pos-
sonoemergdere def dubbisul-
laproprisidents, Eccoallo-
ranascerelesigenzadi -
sinunsnuoys sdasportiva,
Imrnagino chepossa essere
stataquestalalesachehaspin-
toValenting Ross agaressia-
reconleanto, al dilidel biso-
gro di irnpegn areiltempion,

Lacormpe tizlone nel DNA

Raramente chid refventain
unanuova discipling ottdene
rianltari srabili mtima Valen-
tino potrebbe averel suo as-
AnellaranicaLasensbilivs
almotori eil senza della velo-
citan o glimancano di certo,
epol hagiafatto esperienza
sulle quattro ruote, afferma
FaustoDonadelll dellacare-
goriachehaseelto,inolre i
i 42 anni non sono sffatto
unproblema Insomma, pa-
trebbeancoradirelasua ma &
impenzabilecheraggiungal
trionfi elanomes cheglihan-
noregalatolemoto. 4 parole
vorrd shbassareleaspettatve,
mal canpiond comeluihanno
lacompetizionens DA ega-
redsiano Sempre per Vincere,
Senzarisultat il traurmns del
ritivo potrebbe snplificarsin,

SREUTERSALESRIOM AZ20CC0

Eterni rivali

Anche Jorge Lorenzo
simette alvolante

Possche Camrera Cup italia
Anchelonge Lorenzo,come
“alentinoRossi,passa dalle due
alle quattroruote, Lo spagmolo e
stato an nuncisto Come nuovo
pilota deltearn Q8 Hi Perform. Il
cingue voltecampione

rmon diale delle moto £ara il
pilota ufficiale della scuderia
nella Porsche Carnera Cup Kalia
2022, lmonarmanca tricolare
Suntoalatd edzione |l
campionato, dopo i primitest
ufficiali previstia Monza il 13
aprile, aprira ufficiaimente|
hattenti nelweekend del 7-8
rmaggnad imola. «Inizia una
nucwva e stimolantefaze della
mia vita - dice Jorge Lorenzo -.
Mon vedol'ora di mettermiin
pocoedimostare tutta il mio
valore al volante, Abbiamoun
team forte, affistatoe
ambizioso:tappa dopotappa,il
nostro obiettivo dovrd essens
sempre quelo dicrescereedi
vincere quante pil gane
possibilke.

Brilla il Malcantone, male il Sayaluca

INLINEHOCKEY / La squadradi Schuler bastonail Lechalles, i luganesi strapazzati dal Rothrist

Hritorno dellinvem ohard e-
futo unavittma llustee, Sulla
pistadel Rothrist il Saralucasi
& congelato, Sotto il vitmoin-
calzante dells neve, conuna
pallinaingesdibile eun svee-
sario solide, capitan Miiller &
compagnl sonostar bartud 82
LaCuesteseonfitted secnaio

Waakand positivo
periMNovaggio Twins,
sia conla sguadra
Juniores, sia con guella
degliattiviin LMNE

et portano ad averela giusta
grinta per cresceren, afferma
coach Bay, che oraavria dispo-
A onetresettmamedi allena-
ment perraddrizzare unaata-
glon efin quiavaradi soddisfa-
Dol DMalcantonehainvecs
inflitto unabatosta 3l Lechel-
les Dizdplinadin difesae spie-
tadin atacco,irag e digckn-

ler zono sndad inrete conre-
golarit,spinti dauno seatena-
to Beto Bernascond, autore di
unatripletta, Efinitallas. Una
provadimaniritichelascdaben
sperare perilprosdmo doppio
impesgno casalingo: sabato alle
17201 Mal cantone ospiterail
Blenne 80, mentre domeni ca
alle 1420 saralavoltadel Givi-

siez. Laglornara di domendca
sarainfavore di Greenhope.
Hverocolpaccio delfineser-
timanalhanno fartol Novag-
gio Twins con lesquadrejunic-
rezeattivi, Dopo aver spazza-
toviaognd dubbio all'esordio
vincendo? al controil Gerla-
fingen, gli juniores di Sanroro
Azmnoripenatd allapistadi Zo-
fingencontroil Wiggertal inum
incontrofolle. Sotto perSaldo-
po20minud, iragssi diSan-
torohannointsrolato un se-
condot errpo perfetto dal par-
zialedi dad. Maipadron dica-
zanan hannomollao esonord-
usciti aportarelasidasdriso-

o, dovel’esramodifensoresi-
rmonesoldatiha farto la diffe-
renza regalindolavittoria s
teinest, Anchelngrandin del
Novaggiohanmoimpressdona-
toin LB Sabato sullapistadel
LaTour hanno wasdnstol pa-
drond di cazafine s supple-
mentar] perpol arrenderd 22
26 zecondi dal termine, Do-
raenicala sorte halnvece sor-
rzo g malcantonesi, che con-
frolanecpromossadive-la-vil-
lehanno conquistato i 2 pund
vincendo? a2, Laprossimafa-
teadel Twins &previstasaba-
to alle 18, in cazaconil Cour-
ros, Siwmon Majelo
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DENTRO LA NOTIZIA

Corrieredel Tidno
Gowed; 28l gio 2021

ILCASO / DA NAOMIOSAKA A SIMONEBILES / parla Fausto Donadelli, mentalcoach

Tra ansia, pressione e sfiducia
Quando Patleta lotta col demoni

Fernando Lavezzo

Sembravacheilmondo
fosseaisuoi piedi. Invece
|ei, Simone Biles, il mondo
selosentivasullespalle.
La2d.enneamericana,
stelladella gnnastica,
vincitrice di quattro ori ai
Giochi di Rio del 2016,
hafatto unpasso indietro
sul palcoscenico di Tokyo
2020.Dopo aver
abbandonato |a
competizione asquadre
dimartedi ogg nonsara
in garaneppure nel
concorso individuale. «in
testaho dei demori>», ha
detto. Ne abbiamo parlato
conun esperto, Fausto
Donadelli, mertal coach di
numerosi sportivi d'élite.

wAvolternd sentodavvero co-
reseavesdil peso delmondo
sulle spalle. Factio sembrare
chelapressonenon o colpi-
zrea,maé danmatamentediffi-
cile: le Olimpiadi non sono
unoscherzon Pubblicaro suIn-
stagram dopole qualificazio-
nidi domenics menobrillan-
tidel zolitorispetto sd suoiin-
credibili stand ard il messag-
giodi Simone Biles s ésucces-
slvamentes rivelatoin nattals
aug drammaticitd, iAppena
rettopl edesul tappeto s amo
soloinelardstestachoache
fare con dei demondn ha det-
toinconferenza stampa, do-
po eszera fattasostituirenel -
lafinaleasquadre nizialrmen-
te,lafed erazi one statuniten-
seavevaparlato di iproblemi
medicin La ginnasta - damol -
ticonsderatalapiiforte di
gernpre -haperdscelto dirac-
cortare tUtho, SENT AN 25000 -
dersiiiNonhopinfidudain
e SLESSE, SO0 NEry 03, ot
i diverto comeprima, Devo
farecidche églusto perme e
concentrarmi sullamiasalute
rnentalen Inpassato, lorcor-
diarmo, Simone s era definits
una wsopravvissuta walevit-
time di abus sessuall daparte
delmedicodel TearnTSA Lar-
ryINaszar, condanmato auna
penaminirnadi 40 anni,

Semanca i dvertimento

Ion sisase Bilespranderdpar-
teallefinalinel singoli srez-
zidi domenica Uhadedsome
werrd press dopovalutaziond
quoti disnedel suo stato di sa-
lute. Lavicends dellaginnasta
americana ricordaquelladel -
latennistagisppon esellanmi
Osska ritiratast dallultimo
Roland Garros lanmumero 2 del
ranking WTA étornatain cam-
po ol Glochi & Tokyo, dale
napertincormeultma tedofo-
ra. La2%.enne éstataeliming-
taalterzo turno daun'aver-
sariamodesta ltirmament e
questecris sipressntano sen-
prepiispesson,ci diceil rmen-
tal coach Fausto Donadelli,
Lui, con gli sportivi, ol lavora
ogni gorno. Traisuol asdatd
ol zono Elvisherzliking, por-
tieredel Columbus Blue Jac-
ketsin NHL, latennistaJele-

Salatesta

nonriesce a dettare

il giustoritrmo alcorpo,
nonc'é niente dafare;
&laliberta mentale

a generare istinto
Fausto Donadeill
mental coqck

naOstapenko, vincdtrice del
Foland Garrosnel 2017, masn-
cheil bikerdeiness Hlippo Co-
lombo,dodicesimonel cross
country aTokyo. nBilese Oza-
kasono cresdure con l'obiet-
tivo divincere a ognd costo,
Questacostantericercad elri-
gultsto generauna pressione
notevole, soprattuttose g ha
talento, Prendiamola Biles: a
24 anni haglivinto tutto cid
checeradavincers, Onmai, co-
meha dettol’altrogiorno, zo-
nosoprattutto gh altri, enon
lel, ad aspettarsiisuo succes-
=i Dover sempre dirmostzare
di eszerelamiglioresl mondo
pudgeneraredegistatidian-
daedellecrid, Eun continuo
miettersiin discuss one, Sia Bi-
les, sia Osaka, hanno sottoli-
neatolamancanza di divertd-
mentoin o chefarmo, Egra-
ve, sgnifica chenon stanmo
piafacendounacozache gli
place. Lastanno facendo per
altyd rrotivi. Forszeizaldi, for-
seil desderiodinon delude-
relesspettadve difaniliaie
tifosl, Di sewro nonlo stanno

pitfacendoperloro sesse Bi-
les e Ozakahanno datomatto
perleloro discipline, Parlia-
modi7-5 oredi allenamento
quotidi ano, tuttil sant gior-
ni,prendendopartead ogni
competdzione con lobiettivo
di ezsereperformant slmas-
sirno Ma2ono ezzer umani,
Sono ragazze. Eimportante
chesiprendanoiloro spazin,

Confession] olmplche
Well'ultimo snno e mezzola
pandemiahascombuszsolato
tutto,sport compreso, nlmo-
mento che stiamo vivendo
pud averinfluito tantissimo
aul croll o di Sirnone Biles ipo-
tizza Fausto Donadelli, nPar-
tecipareall e Climpliadi leven-
topiili presigios in assolito,
sapendochenonel saedil pub-
blico,2décomplicato. Andar-
ci conlapaura di contagiars,
polhagenersoulteriore s -
sia,unulterioreprobl emarica
dagestire. Acausadelleresti-
zioni,aTokyogh atletinonso-
nolibed neppurene mormnen-
tidilibertid, Unbel paradosso,
oltre cheunafregamra Que-
stoel emento pud aver amnpli-
ficato determinate sensazio-
ni oemozioni negativen,
Biles & Dsaka harmno en-
trarabe soelto di parlare pub-
blicamentedd loro disagio. U
atto di forzain un rormento di
fragiliti iDaparteloro o' sta-
taunabellapresa di cosden-
zanriconozes Donadelli ndn-
cora pilipotentenel caso del -
laginnasta perchéiniz almen-
telasuafedersmione sverade-
ciso diproteggerlatralascian-
doi dettagli zul suoritdro, n-
fattisi erapensato adeipro-
blerni fisicl, mveceSimoneha
preferitouscirealloscoperta,
inforrnando s suod problermd
mentali Haparlato di demo-
ni, di manecanza di divertimern-
to. Hacapito chenullavale pift
dellasuasalutesche sun cer-
to punto bisogna fermarsi,
perché cod non fund coapitn

»

Simone Blles, stellad ella ginpastioa, hadecia di rinuncare dla finale del concorso completo in pogrammacggi,

Un'imimagine dilliberth

Iegli scors glorni, nellegare
acui hapreso parte, Simone
Bileshacormmesso degli erro-
ri perle inusuali, 8e latesta
nontiescesdettareilginao
ritno ol corp o, hon céniente
dafaren, sffermail nostroin-
terlocutore, wdello sport dEli-
te laftescherzamentale éfon-
damentale. Quello che chia-
rmisrmolsinto,inrealti noné
altro cheun movimento suto-
matico generatodallalibertd
mentale, Simone Bileshaspie-
gato proprioquesto:negh ul-
fAmisnnihapersofiduciainze
stezga e nelle sue capaciti,
Cuando s devefareunvolteg-
glo,un salto carplato, o qual-
adgesto tecnico di una cer-
talrmportanza, roasihavunrni-
nirno dubbio dpotersbaghia-
re, spesso evolenterd questo
dubbio s concredzzan el ar-
rorestesso, Moncl sono segre-
. lohanno confermatosiaBi-
les,sia Osska quando cisd di-
verte, d fannole coze senza
pensard, Ematto sutomati co,
tutto libera, Il margine di ex-
rorenon esiste, perchénella
Propria testa =i sta gl ese-
guendo quel gestonel roigh or
rmodopossibile D eorpo deve
zolozeguirequellirmrnaginen

La routine sl spezza

Daunlaogli sllenamentiels
compedzont, Dall' slwrotutto
cit chenon éstrettamentel e-
gatoallosport, Gli sl etd di -
ceszo devonofarel conticon
unamirizde di impegni, tra
sponsormedia edfosd winche
2esel una DersOna BStrOVEES,
predisposta al contatto conla
gente, quest obblighi sperza-
nolatuaroutne Lavitadi un
atletaéseandita daore dialle-
narnento Aternate aore dedi-
cateallarigenerarionefisica
alrecupero, Pol, quandoarri-
walapopol aritd eeco chelaore
di riposo v engoro armane e,
sosituitedauno shootingfo-
tografico, davumoshowtel evi-

sivo, daun evento digala, dal-
leedgenze degli sponsor Ca-
pitachein garal’atletanon &
pilitotalmentelucdo, perche
nonhapotuto seguire lama
routine di preparazione, di-
strattoda questi impegnd. Lo
Sponsorstesso, pard aole i -
aultatizselatl etaperde vishi-
liti enonfinisce pii sulleco-
pertinedelleriviste lmarchio
seneva, dsgancia Quinditi
gentl costretto 2 vincere,
Cuando lo sport diventa un
dovere, inizi anoi problemin,

Ceggigliatleti hanno unadi-
siramioneinpiti smdalmedia,
nllgrozsoproblemasmoico-
sidderd haters, gl odiatord, 1
leonidatastierachecriticano
ferocement e e gratutarmente
gli sportivi famosi aseconda
di come & comportano in
carnpo efiuor, Quesd comm-
menti possono destabilizzare
Panirno dell st etan,

Dusare el tempo

Lauspiciodi Fausto Donadel-
I &chelallarmelanciso dace-
lebrit del calibro di Osakae
Biles - mai precedenti non
IIANCAND - POSSan0 insesnare
qualeosa ai glovand spordvi e
achili circonds: winchein Ti-
cino, dovel talenti nonrman -
cano di certo, Bisognafar capi-
re aglisportivi chenon éne-
cessariosacrificors ecostrul -
retuttalapropria carierain-
seguendo un obiettivo speci-
fico,sla ezso unagara, unacop-
paounamedaglia, Epitiim-
portante aspirare ad una cre-
goita costante dellapersona e
dell ospretivo, sffinchéd pos-
sadurarensl tanpo. Seunaga-
ranon funzion anon éun pro-
blerma, sdvaswant, Seinvecs
puntasuununico bersaglioe
lod maneca, spessosriahia di
andareincrid, Speroche que-
stomessagiio arrivi soprattut-
to i gemitort affinch énonin-
culchino net loro fighi losses-
sione del risultato, Faresport
sun'altracoss Edivertran,

[ precedenti

Tante hattaglie
da Phelps
aCavendish

Campion incos

Le storiedi Sirmone Biles e Maomi
Ozakahannoriporato alla luce
unadellegrandisfideche le stelle
dello sport devonocombattere,
guels con la pressione, e

as pettative la paura dishagane.
incene a vole & B oosa pin
difficile da gestine. «Ho

attraver sata lunghi penodi di
depressione dalla vithoria agi US
Qpen del 2008, haraocontabo la
tennista gapponese.

Lacris abo do vl d
Ecapitatoanchea hichael
Phelps, legzenda delnuoba,che
dopoitrionfidi Londra 2012
fimasechiuso inunastanza
cingue gomi e ancora predica
lirnportanza dinon nascondere la
propria vulnemhbilia. lan Thorpe
finlin ospedale dopoaver
annegatoicattii pensieri
nellaicoleancheRyan Lochteha
avuito problemnisinmili,

wizela givganm
Battaglieconla propria mente le
ha affrontate anchechi & abituabo
asoltudine efaticain sellaa una
hici,cormie kark Cavendish,
hizancelkittel, Torm Durnoulin, ma
purechihauna squadra alle
spalle comelniesta o Gascoigne.

1 bagoo ening

In alcunicasi e trasoo 'epilog,
come per Kelly Catlin, trevolbe
campionessadel mondo
nellinsemimentodiciclismmoe
argentoa Riofinita dopo due
caduteinuna spiraleche 'ha
porataal suicidio, stessa fine del
portiers della nazionaletedesca
dicalcio Robert Enke, nel 2003,
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Hwis Merdifins ela moglis Alstsand m Maria si godono gualche attimo di relax nel cent o i Golwm bies: Ia coppiasié sposatadunante illo chdown,

Merzlifons hadisputato 35 partite con 1 BLue Jackets, traregilarseasone plagoff

dava esapevo chie senon wves-
gl effettuato un salto di quali-
tieragiaprontoun biglietto
di ritorno per Lugano eilcam-
plonato svizzero 1 salto di
qualitialho farto soprattutto
perrmne Quand ol mdo collega
finlandeseoonas Eorpisalos
ginfortunatomi sono detto
che perme quellache sl stava
aprendo eralultdma possibi-
lits Dultimotreno per avere
mucceszo in WHL Ed invece di
metteryal addosso sncorapin
pressone mi sonoliberato e
hoinizisto agiocaresempre
meglio. Quando hofesteggia-
i il vl o prd o shaatout non el
SORL0 A ontent sonontnd ba-
stavavolevo dipited & ared-
vato ancheil secondo. Ecosd
via Eracomeunadroga, semi
&concessal’espressone, Ho
cominciato azentivmi benis-
simo, sempremeglio e avevo
bizognodi questizuc cess pear-
zonali edisguadran

Estata tutta o quasiuna questio-
nementale, hsomma..

wsenon by unatestapiin che
solidanon vai danessrs par-
tequil.Sencrn sd pronto laldHL
mentalmentetitrita, veloas-
srura, Ed allorapossa solo vin-
grazisre il mio preparatore
mentale FauzgoDonadelli,chie
con me ha svolto un lavoro

davvero eccezionale noltre
per sperare di avers successo
bizognaarrivare al morento
giustonellaNHL Eron sep-
pre questo avviene, Ricordo

che avrel avuto la possibilit

di harcareunpaio di snrd pri-
1ma 3 Columbus, ma il mio
agente di dlloea Hiat D ornend-
chelli & lo stesso Fausto md
conagliarono di gecunul are
ancoraun po’diesperienzaa
Lugao, Edéstarannadecisio-
nepitichesagsia devoinsom-
rnarmaolto ad entrarmbi. Sono
arrivatoa Colurmbus a25 an-
1 d O a3 er v ST 0 FA oL Br-
1 minlto intens con lamaglia
delmic Tngano equestarmiha
aiutatomaoltizzimon

Come vive appunto unragazzo
4 25 annd I peocclo con Bmon-
dodorato dellaNHL, fatto di par-
tite nesl stad plenl e d iagsl da
una dtth all altra ded contiente
nordamerieano?

Wil ratta di qualeosa di estre-
roarnenteint eressante, Ffet-
dvamentela WHLviaggiain
turtdisensiadunritmoindia-
wolatoeallinizio bizognaun
po’ fare l'abitudine, Sonori-
rasto turtalastagione conla
waligia spartaincasa furoche
nonlhomal portatain canti-
nafride, ndA Siviaggiaine m-
tnuazione di cittiin cittd, da

GO LA FRETE

un albergo allaltro: mi & capi-
tato piiivolte di shaghisre nu-
merodi fanoodi cameraper-
ché md sono confuso con la
stanza dell’hotel precedente,
Dopounaparttain Horidasb-
bismo srutouna mattinatali-
beraed eravarno i inplac -
naaprendereil sole: quattro
oee piia tardi, a Washington, ol
slamowovatinel belmezzo di
unaternpesta dineve, Ed allo-
raquandosono acasacercoso-
prattutto di rilassarmmi con s
moglie— i sono sposato in
penolockd o, — econilno-
stro cane Eoby, Approfitto di
quest rari mornent per ripo-
sarrni, per alimentarmi bene
eper svuotareun po’latesta,
hiamoglieedionom facd amo
chizeiqualevitamondanaa
Columbus: preferi amolepas-
zeggiate eunpo’ di shopping
alleusdte serall. Ancheperle
compagne del giocatori non
&evidente sbitnorsl allavita
dell aldHL inzomrman.

niantol o del Blue Jadkets &
defia NHL i generale i hannoglh

Ita d portlere e le tue dotl 42
showrmars.

ibdi ritengn un giocatore for-
tminato: ho ssmpre ricevuto
tanto sostegno daparte deid-
fod, Quandogiocn male sono

.

Itifsibiancorer sono rimasti nel cuore diElvis Eviceversa

<«

In ottobre vorre
allenarmicon 'HCL, ma
nongiocherd néperil
Lugano ne per nes-
sun'altra sguadra

<«

Tutto viaggiavaoce
sipassainpoche ore
dal sole della Florida
alle temipeste di neve
di Washington

<«

I miei obiettivi
sono sportivi: del
contratto da otto
milioni adesso mi
importa poco

il primoarendermerne conto
& ad esssresevero contnestes-
soinonhobisngnons di aid-
che,né di fizchi,neé di insalti
per sveglisrmi, Eeco,allinido
dellarniaesperienzaa Colurn-
bz, quandol ecozenon anda-
wanopeilversogiusto, hori -
cevuLo tantl messaggl euna
roareadi afferto daparte dati-
fosi def Blue Jackets e di quel -
lidel Iugano, Lo crediste ono,
anche molt  supporter
dell’ambri Plotta sisonofard
wividicendord dinom molla-
re Mihanno fattoun gran pia-
cere: ol dild dellagranderiva-
litiin pistaconitifosd bian-
coblilc'é sempre stato un re-
ciprocorispetto, Eilrispetto &
fondarnentale, nell avits, Ein-
credibile, main queimomen-
ti difficili le uniche cridche
ncattivenmi sono arrivate dal -
laLettonis Mihannofattorma-
1e,perché sebbene dalagatis-
sirmoallaSvizzeraeal Ticino
in particolare,laLettoniari-
maneil mio Passe, Eindosso
lamagliadellanazionale, Esta-
touno del capitoli pitbrutti
di questabella stagionen,

Cual &l prossdmo cbletive dE-
vkl

wCredo proprio chelapross-
rnasariunastagione pazesca,
Leparttesaranto @ cors piil

ravvicinate etutta lalNHL-
VI UNAnUOva esperi enza, Per
quantord riguarda, sentodi
1O AVELE ANC0ra raggunto
null s Edallorahowogliadi cre-
SCEPE ANCOFATANTo: conoscoil
valoredel denaro, maoge co-
me ogdl il mionaovo contrat-
to daotto milioni di dollar
nonmiinteressa pii di quel
tanto, Nel senso chei mis
obiettvi sono sportdvie non
finsnziari. Desidero con tutte
lemieforze diventareun por-
tiere capace diropors sul lun-
go termine nella WHL Un
estremo difensore costante e
affidabil e corneun Carey Pri-
ce o un Marc-andré Fleury.
Cuinessunotiregalanullae
bisognasempreessaresul pez-
z0,Ed all orami repurofortu-
nato,perchéall aprimastagio-
nein NHLzono staro manda-
tozolo duevoltein AHL tor-
nandovelncemente nelarmnas-
simaLlegan

ChivinceralaCoppa Staniey T
nDevo ezzeresncero dopola
nostraelimin az one, contan-
todimioinfortanio, ho stac-
catoun po’laspinaenonho
pil seguitomoltolevicen de
dei playoff. Comungquedico
Tarmpa Bay Lghming s, pro-
priolafranchigiachehaspez-
zato d nosrosognon
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Il percorso

Linarrestabile ascesa
di un predestinato

LCesondicm hiancon era

Sono passatiquasi 7 annidall'esordio diElvis
herzliking con la prima squadead ellugno, E i
28 settembre del 20N3 quando laliora 19 .enne,
timlaredegijuniores élite, viene portatoin
trasfertaa Losanna per rimpiazzans
linfluenzato Flickiger fppena scesodalbus,
Patrick Fizcher gicomunicache avrebbe
giocatn al posto didanzatn. Una notizia tamho
inattesa da fargiinghicttire la somima da
masticare. & alley, il letonenon trema,
permettendo al Lugano diimporsi 2-1ai rigor.
Una nothe indirmenticabile. La prima ditante.

GCOTARCHWD

e A
Dierantela finale del 2013,

Due finali da protagonisia

Mella stagione 20013-714, quella del debutho, Elvis
disputa 22 partite diregular season euna di
playoff con ba prima squadra hianoonera, Stesse
identichecifre anche l'anno seguente, 'uftimo
da co-titolare, Mellautunno del 2005, Wezlikins
diventailnumemnunoindiscus so,contribuendo
asuondipamtealmggungmentodidue finali,
nel 206 e nel 2008 Al termine diquelledue
stagioni esattanti, il letbone vince il trofec
Jacques Plantecome miglior portiere di Matio nal
League Archiviatioil deludemte campionaio
2219, Elvis parte per temtare fortuna in MEL.

Uin imizio complicato

Mel rnarzo del 2019 W erzlikins firma un
contratio -«entry leveb- con iolumbus Blue
Jackets, la franchigiache ko aveva scefio alterzo
Amdel Draft 2004 in 76, poszione Partiiocome
fiserva delfinlandese loonas korpisaio [idue
sono natia 15 gorni di distanza), l'ex hianconem
debuttz in MHL il 5 ottobre del 2019 contro i
Fittshursgh Pengiins, subendo 7 retie un
pesante ko. SChieratD oo saltuariamente,
Elis perde le prime 10 g=are giocatecoiBlue
lackets (2 da titolare), finendo un paio divotte
nelfarm teamdiARLa Cleveland.

Coccasion eddla vita

Monostante le difficotta iniziali, Merzlikins non si
sooraEsa e aspetta il suo rnomento.
Loccasione arriva poco dopo Matale,con
linfortunio alginocchiooooorso a Korpisalk,
Elis ottiene lopportunits dells vita e non
delude conquistando la sua prima vithoria il 31
dicernbrecontmi Fiorida Panthers, ad inizio
2020 arrivano altri 5 successiin 7 partite. Tra 1M1
fEnnaio eil ¥ febhmio, il lettone diventa il sesto
portiers della shoria (el secondomokie)a
contahilzzare 5 shutoutin 8 partite di MHL
[tuttevinte, con unamedia dilgol subio a
inoontro e una perentuale dipamtedel 96,7%).
Murneri strordinarichek tasfiormanoinun
personaggoamatoda tifosi,compagni emedia,

Brusco Shop e mmncromiion o

112 marzo laregular seazon di MHL viene
intermitz acausadella pandemia. Finoa quel
mornemo, Elvis Merzlikins hacontabilzzato 33
presenzecon Colurnbus (31 da titolare) perun
hilancio personale dif3 vithorie & 17 soonfite (3
delle guali dopoitempi regolarmentar). La sua
percentuale dipamate siattestaal 92.3%,con
una media di 235 mol subitiad incontro. 123
aprile 2020, in pienc lockdown, 'ex bianconem
firma un rinnovo hiennale da & milioni di dollari
con i Bluelackets,

Flayoff con mfortunis

I 26 magso la MHL annuncia il pianodi
fipartenzain tempi dicoronavirus: cancellazione
delle ulkirme giornate diregular season e playoff
allargatia 24 squadre, dadisputaresenza
pubbliconelle due «halle di Tomnto ed
Edrmonton. Melturno preliminare al medio delle
5 partite, inEiato il 2 agosto, iBluelackets
eliminano3-2i Toronto Maple Leafs. Elis
herzlikins gioca gara-3 (vinta 4-3 al'overtime
suhentrmndoaKorpisak) e poigara-4 (persa
3-4, semprealiovertime). 110 amsto
(blurnhus annuncia — senzafornire dettasdi—
linfortunio del'ex bianconem. Elvis écosi
costretiDa rinunciare alla serie «best of 7o
contmi Tampa Bay Lightning persa 4-1,

INTERVISTA

g

Viglezls

Fernands
Lavezzd

ELVIS MERZLIKINS / portiere Columbus Blue Jackets

«NONn mi sono
mail accontentato
Se non hai la testa
la NHI. ti trita»

Eda pocotornatoa
Lugano dagi Stati Uniti,
Elvis Merzlikins. Il portiere
dei Colurnbyies Blue
lackets —in guesti gorni
diquarantena —analzza
lasua primastagonein
NHL e intanto giascalpita
invistadellaprossima. Tra
playoff, bollasanitaria, un
mare di aneddoti e una
ganvogia di godersi
questi ultimiscorc di
estateticinese.

Bz Inkzlano... dallafine. Come
hal vizzutole ulime settimane
olireoceann
wFormanatamente non ho do-
wuta fare nesmina quarantena
inMordsrnerica, marod Eba-
statalabollasanitariain cul
eravamo confinat durantei
plagoff della WHL. el nostro
hotelall nggl avano sel squadre
sognuna sweva adisposizone
un interopiano dell’albergo.
Ognigiocatoreha dovatotra-
seorrerein cameraiprimitre
giorni: potevarnousdre dalla
stanzasol operandare armnan-
glare enoncl eraconssntito
rascorreredel tanpo s com-
pagni di squadres, netatormne-
noscambiaredus chiacchiere
cor quelli delle altreforrmam o-
i, Lo abbiarmopotato fare sp-
punito solo dopoil terzo glor-
no g3 partire dal quinto ci &
statodatodl permesso diroio-
ver all interno di questabol-
lailproblemaé che parmop-
pono cerapraicamenteml-
ladafare Ad esseresincerila
WHLed svevapresentatole co-
sein mard eraun po’ diversa,
mawabbé, &andatacogi,

Padad un po’ d pla d quesia
orma mosabolazanitaria Co-
me ersvale organizzatl fra alle-
namentl e patite?

1Ernoltosemplice: slmattdng
i allenavamo e poill pomeris-
glolotrazcorrevamonella ca-
mera d'albergo agiocare alla
playstation, Davvero, non
ceranoroltealire possibilits
ditrascorrerelagiornata Ah-
biarno sempr e attesoin que-
stomodo il glorno in o era-
no.in prograrmsa le partdte,
Dopoqualchetempoilnosta
hotelha organizzatouna na-
vettacheogni mezz'oraporta-
wachi lowolevainun altro al-
bergo conunapiseina sul tet-
o, Uinaltra volts, duranteun

giorrolibero, sbbiarmo smato
adisposizioneuno stadio tipo
Cornaredo per giocareun po’
acalcio o diverdrd con il pal-
lonedifoothallamer cano. Vel
complessolavitanelabolla,
duranteilperiodo dei playoff,
&statapiuttosto petitivan

E come havissuto, Eivis Merzdi-
kires, quest] playoff molto partl-
colarie sopratiuito senzapub-
blico?

iE statasenza dubbiounespe-
rienza particolare e molto
stranaon éplacevolegioca-
rezenzatfod anchezedurm-
telepartite dei playoff cerchi
di evitareancheilbenchémi-
nimo errore esel dungquetal-
ment e concentrato chenem-
menot accorgl chelapista &
ViLota, Lo ScOrs0 910 ero an-
datoin Nordamerica per as-
sareread adeoumiineontrd dei
playoff e latnosferami avera
davvero colpito eimpressio-
nato, Quando eronellabolla
pensavo che vivere emoziond
cod fortl daprotagonista, sul
ghisceio,dovesseessere qual -
cogadi fantastico, Laveriti &
cheiplayroff della WHL zona
gqualeosa di incredibile, un
evento difficile da descrivere
aparoleSigiocaun altrohoc-
keyrispetto aquello gia di -
tissmio Hvello dellaregular
seagon, Durant ele serie peril
titololintensit épazzesca
ogni singolo giocatore di il
magsimo del proprio poten-
zizle etuttl sono prooti a5a-
crificarsl su ognid disco, anche
azcapito dellapropria in colu-
mitifisica Howisto glocatorl
buttars conil viso in avand
perbloccareun dro, Robada
noncredere. Eanchegl arbi-
rilocapizcono & spplican oun
metrodi giudizio pliperrods-
sivo, Perfizchi are una penali-
tiilfallo deve essere dawrera
rmolto, molto duran,

Purtroppol playoff d Merdkins
sonodural poco. Uninforbmiet]
hacostretio afermartl dopouna
pariita emezzane tunoprell-
minare con Toronto elnsegulto
Colunbus & statoeliminato da
TampaEay...

WE proprio perquesto chenon
vedolorache arrivila pross-
ma stagione, Voglio dare il
massirro per autared Bluefac-
ketzaraggiungere e orauna
voltaiplayoff & pervivere pol
dei giochi perlaStanley Cup
daprotagonista, Iosono con-
vinto che Columbus abbiail
potenziale per disputaredegh
ottirni playoff Lo sbbiamo di-

moatrato contro Tampa Bay,
non eravarmo lontani dai
Lightming, Evero, harmovin-
tolazerieper 4-1,1na noi non
abbiano assolut anentesigu-
rato e sachen el playoffipic-
coli dettagli — ancora di pil
nellalWHL —fannoladifferen -
za Abbi smopersoleuldmetre
partite con una sola rete di
soarto e lultira & & decisa
all'overtrme Miripeto saali-
vello indivi duale, da di squa-
dra, questi playoff rd hanno
lascisroun po’ di arnaroinboc-
caell desiderio diviverliinun
altro modo g3 dawvwero for-
teu.

ElvlsMerzdlkins2 hsommagly
prolettato anknae corpo alla
proz=inasiazione.

i partes, snche sevaglio ap-
profittare almeglio di questi
glorniinTicino, Appenafini-
scoquesta quarantenamivo-
glingodereun belpiattodicao-
stineconun buonbicchiers di
Melotticinese, Anzi pergual -
chegiornocredo cherni dedi-
cherd al giro dei grotd (ride,
nd .y Nel corzo del mese di
settembre ricomincerd co-
munquespreparartnie almo-
mentolintenzione équelladi
tornarenegh Stat Unidinno-
vembre Sitrattadivmapiani-
ficazionetearicaperche ovvia-
ILENLE ANC0TANON S fac023 8-
cadriin Nordamericaalivel -
lo di WHL. Per oranessuno ci
hadetto nulla, sdamo aspet-
tando, Ovrianentetutto di-
penderidall'evolazione della
pandermnia di coronavizus, I1
miodesiderio & quellodi po-
terrrd all enare conil Luganos
partive da ottobre, Mestiamo
diseutendo,mifaebbepiace-
retornare sul ghiacd o esval-
gereunaparte dellaprepara-
zimeinvistadelastagione s
venire conirmiel ex cormpagnd
di squadra, Quello che&sioa-
roéchenongiocherd: né per
il Inganon éper nessun’alira
squadra europes. Cltengo a
dirlo perevitare ogni tipo di

«

ntemodelabolla
sanitariala vita & stata
piuttosto rpetitiva: al-
leramento, camera
d'albergo e partita

«

Durasttai playoff

i giocatori di NHL
sonopronti atutto
pEr BVere SLICCE S0
aunaltrohockey

<«

Dopo la quarantana
i woglio godere
un piatto di costine
eunbicchiere
dibuon Merlot

pevole che mi resta ancora
tanto daimparare Dentro e
fuori dalghisccio, Lavita del-
lalNHLnon haniente acheve-
derecon quelladel campiona-
to svizzero: bizogna adattaes
atmtecose, assdmilare aloune
abitudini fondamentali, Un
giornoilrdo coach John Tor-
torella—che allenain MHL dal-
lafine degli anmi Otranta —rmi
hadetto cheperimporto el
dovuto rispettarela Lega, Si
tratta di un concetto molto
globale, mariceo di significa-
th In Nordamericalhockey &
pilibusiness che divertimen-
to,s vainpistacome sltedvan -
noinufficio,alsvorare Avol-
ted scherza, certo, manem-
mien otroppon.

specul azione ariguardon Unanno fa d quest]templ Bz
Merdkinesl appvestavascoro-
Ehviz Merzlkine, dope uninkl ] T Hraversxus
unpo’complicato, slémublioaf-  'oceano conunavalislaplena d
fermatolnNHL Tuttidricords=  sognled mperanze Olfre Aia-
no quel'ngedblle miedcih= lentocos il hapermesso dim=
que chutout In otio partite tra  poril cogirapld amenteneliale-
gennalo e febbralo_. o3 pli prestiglossdelmondo?
nDevo esseresincerot sapevo  nHocercatonel piiprofondo

di avereiltalento el potenzia-
lepergiocarein NHL manon
i aspettarouna stagiohecao-
g positiva alivello individua-
le.Sapevo anchechedovero
impararernolto g Sono consa-

dimestessolerisorseper di-
ventareun giocatoredi NHL
Credo di eszere una persona
reslistaesdncera adiniz o sta-
gione non mi sentivo amio
agio, ceraqualcosachenonan-
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dicochesento lacittd comese
fosselarnia cass, marni 82ia
piiafarmilisrerispetto allepri-
mesettimane Ad ognd modo
slarao sernpre in giro e non
passotanto termnpo acasa, Di
contarttragiocstorial difuo-
i dall’hockeynon cene sono
tant piltormeno turd quando
hannoungiornoliberocerea-
nodirilassars e ditipossrs, E
di restareinfamiglia, Eame
placepaszare del ternpo conla
miacompagna —ches orrmai
trasferitanegliStati Uniti— e
conil min cane Eoby, E tre-
mendo: ier s & divor ato un
paio dimiescarpenuove Du-
ramteigiceni diriposocipiace
mdare apasseggdiaretutd etre
inseme o afareun po’di shop-
ping, Peruno spordvo forse &
meglinun acittacorme Colum-
s cheper ezernpl o NewrFork,
con tuttalasua confusione: &
pil ranguilla, pinn amisurs
duorno. Quando ero venuto
quiperlaprimavoltarmi ero
unpo’ spaventato rovavo che
noncifosse davveroniente da
fare.Adessohoinizisto adap-
prezzare lacalmadi Colum-
bus Epoi qualcosad afarelos
TOVASEITE e

Elvis Merdkins ha terrpodise-
mulre la staglone del «swor- Lu-
gAneT

Hemdizionde abbraceio con WichEoligno dopo ognivittona

Inumeri

Quattro shutout
in sette partite

Natond 1984
Elviz Merzlikins &natoa Riga, in
Letionia, 3 aprile 1954,

Drafiato nel 2014

Craftato da olumbu s nel 2014,
hacormpivtoil salookrecceano
dopo sei sta@onicon la prima
squadm del Lugano, Con i
hianooneriha disputato duefinali
dei playoff.

Gia guat iro Shutout

Finca ieri [nella notte Golurnhus
ha gincato contmo O etmit] em
scesoin pista 23 wolkein MHL, 2
delle quali da tholare. G auiore
di quattro shutout, vantava
complessivamente il 92,9% di
parate Hauno stipendio di
E74.126 dollaria stagione [entTy
level],

S ARELISE AMERDIOLS

nS0normastoincontatto cot
alound misl ex cornpaghni ban-
coneriirnl capita di sentive Li-
nuz Elasen, Tulian Walker e
Alessio Bertagdia, per esem-
plo.Qualchegiornofaho par-
latocon dleizoche staglocan -
dobene echestafacendoun
saccodipuntd Mihadettoche
glocasiain power-play chein
boz-playechehatantotempo
dighiaceio Sono dawverofeli-
ceperlul, selomerita, Lo se-
guosulnstagramn evedo che
postaspesso fotografieconla
faceia daduro: un buonse-
gno,significa chestabenedr-
de,Ndr), Lastessacosavaleper
Walkerthaszegnato delle reti
importantd uldrmarnente,ve-
rot Epot lavora sempre come
unmatto, Jnestamente nons
facile perme seguireil Tuga-
no: sbbiamotant impegni eil
fuzoorario nonaiuta Sochei
bismeon v hant o atteaversa-
tounmomento difficilenella
prirma parte della stagi onerna
che ora per fortuna le cose
stannosndando dedsamente
megdlio Espaocontuttoilmio
cuore cheil lngano possagqua-
lificara of playoff, Contro chi
glocanolaprosimapardta dh
caspita, o®ilderby? Quant bei
ricordi. Malosannotuttd: Lu-
gano eil Lugano sono e saran -
nozemprenelmio oaoren

PROTEN

@ AFFIELARPRETE

«Il cavallo hainiziato a correre»

MICHAEL LAWRENCE / 'alle natore dei portieri del'Hockey Club Lugano
non & sorpreso dagi exploit dell'ex allievo: «Ma oragli avversarilo studierannos

Sonoin tant ad emozionars
pergli exploit di Merzlikins,
Anchelichael Lowrence, al-
lematore del portierd del Tuga-
no,con cul Elvizhalavorata
nelleuldme duestagiont, nCl
seriviarnn e o d amo sentid un
paodivolte, per saperecome
civalawita, diceiltecnico ca-
nadese. itonsonosorpreso di
quanto stafacendo 2 Colum-
bus dopo una faze di adatta-
mento,nella qual e sveva am-
tomenospazio. Negiuldm tre
anni, ra Iugano enazionale
lettone, Elvishagiocsopiidi
7Opartite a stagione, 5 nutee
di questo: gare, competizione,
Arnastarein quellaporta, Eun
cavallo. Ecorne ogrd cavall o ha
bizognodi corrers, Dagquando
vieneschisratoregolarments,
hawovato il suoriono, Cratut-
tiganno quanto éspeciaen

Merzlikinshasspato coglie-
relatmo afinedicembre, do-
polinfortanio del collega-ri-
wale Joon as KorpizalotnQuan-
dosarrivano le opportaniti di
unavita, deviesserepronto, Se
nonlosel, quel tren ononpas-
ga piis, Elviz st st obeavissirmo
armanten erel corpo elarmen-
renelecondizoniidealin

1 cawallo &partito, dun que,
malacorsaéappana cominc s
tainall'inizio di quests svven-
tura Flvisha dovuto osservare
ecapirecomevmnolecozein
WHL. Oggistaandandobene s
migioradancora b avalepu-
reil contrario all iniziolaNHL
non conozceva Elviz lesue ca-
ratterisdche,isuod punt for-
tiedebali Malecosecambie-
rann o, Ora esistono centinaia
divideoerrigli aiadi informa-
zioni, Ognisquadra almondo
haun allenatore del portierd,
InNHLanche pii1di una e al-
cund sonoincaicat dsnaliz-
zarel pord erl avversard Lein-
formaziond sulsuo conto sa-

o 1 I |

LT Y

Lawnencee Mernlifinsala Cornér Arena

<«

Hapil fiduda

in =& stesso di guarta
ne abbia rmiai avuta in
passato. E diventato
unuomo. E io sona
rrolto fiero dilui

ranno semprepii mumneroses
dettagliate, Vigarantdsco che
intuttelefranchigie ditHL sta
iniziando agirare un dossier
muMerzliking Eumanuovasfi -
da, ed ébello cosi: Elvizadora
queste cozeviveconlides fis-
2o di migliorars quotidiana-
mente, confrontandosd con i
pilifortigiocatord alroon don
Presto tornerd Joonas Kor-
pizalo, Econ lul snchelacon-
corrara Eunbeneper Elviz,
affemma Lawrence, Sard aneo -
rapil focalizzat o nel mante-
nereun livello alto. Daquan-
dohaottenute lasuaprimmasit-
toria dopo tante sconfitte, El-
wizsi gliberato, Adesso arriva

. WSINES!

O -FRESSFIELDGLAMMAZE]

un'dlrasfidadagh efferd posi-
tivi, unadi quelle chefanmo
cresceregli stlet ponidimo-
strare di essereprontoa con-
dividerela porta conun altro
pozdbiletitolare, Elvis ésol-
tanto dlinizio dellasua carrie-
ra g queste esperienze gl ser-
virannofine aquando sppen-
deriipattin 3l chiodon

Hlettone dstafacendono-
tare ache comepersonagdo,
adessrmpio conle saecel ehra-
ziond fantasiose Dpubblico ei
mediaapprezzano, Maagh ol-
lenatori di MHLpiaccionogue-
st show? InIdord america —
dice Lawrence — o s0noposti
rmigliori di altri periportieri
conunaspicecata personaliti,
1l suohead coach, John Torta-
rella, Guntipomoltosicuro di
séenonhaprobler ad aceet-
tareuna come Elvig apatto che
daperformante, Imedia poi,
gileccanoibaffl conpersonag-
gi comelerzlikins, Lo sport
staevolvendosnchein queso
zenzo el tifosd vogliono degli
idoli gincerd, chenon temono
dirnostrarsi perquellochezo-
no, Oggi Elvisé sneorapiiina-
turaledi qualche snnofs Ha
pifiduciainsesressn di quan-
taneabbiamai sata, Ediven-
tatoun uomoe, Eio sonomol-
o fiero diluin
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Alessio Bertaggia

<«<Appena mi sveglio
controllo se ha vinto»»

Unabeila aniciza

Tra g et cornpagnicon i qualikerzliking &

Tima sto maggormente in contato o' Alessio

B erfagga: «Quandoci siamooonosciutiio e luj
non efavamo particolarmente legati, ma con il
tempo il nostro f@p porio & cresciuto mathoe,
spiega lattaccante bianoonero. -«Ci sentiaro
spesso.ancheuna vottaalla sattinnana. Lui gl
tipo di personaal quale potreiconfidare tutio.
Wedere un amico avers SUoCesso in mezmo
migiori del monda, mifa encrmemente piacere
Prirma la MHL B seguivo in modo generico. Orala
prima oosa che faccio al mattino é contmollare se
Elvis ha giocato e se (Mlumbus ha vinboes,

Cavdcarel'onda

«Sapesoche Elvis aveya tttelecartein regola
perfarsivalereanche in MELs, prosegsue

B ertazga. «Owiarmente ci sono sempre delle
inoognite, perche la reatta nordarmericana &
moho diversa da quella svizera. Ad inEzio
stagione ha dov ko pazientare, adatharsial
nuovocontesto. La iella di Korpisalo,
infortunatosi, & diventata la sua fortuna.
Messunoaugurerebbea un compagno difarsi
male, ma eimportantefarsitrovare ponti ed
Elvis cieriusciio. Forse lidea di poter disputans
diversepartite difila senza sentire suloolio il
figto delcolleg o ha liberaio. Adesso deve
continuare acavakarel'onda. Luigil prino.a
sapere dinon potersiadagare sugialiork:

herzlifiinse Bertaggiane 2015, oCOTACHWO

Julian Wallzer

<Ci parlava sempre
tlel suo grande sogno>»

Lorgngiodichilohavistocrescere
Anchelulian Walker &timasto legatn a
Merzlikinz -\ederko gocare in MHL & belliszima,
ma anche un po' strano.Finoa diecimesifaera
quicon noi, mentre adesso &il portiere deiBlue
Jackets. Ad essere sinceno, sonoanche un pof
fiem. Elvis, infondo, 'ha vistocrescere. Allinizio,
quando & arrivaloin prima squadra,aveva
anoor deicomportamenti daragaez ino ecgi
tamo hisognava oo lpirk in testa con il disoo per
tiportaro sul nosto pianeta. Ma esempre stato
unabrava persona. Yuandolo sento altelefono,
Tizonosoo ko stesso Elvis di prima. Il solfo matho.
Anchein MHL stafacendo o showman,
celebrando e vithorie a modo suo. Mon &ancom
arrivato a proporre ilvolo di Superman, maforse
& solo questione diternpo. Pud permettersi
gquesti gesti, a condizione dicontinuarea
impemarsiea parare henes.

Aletio conil tablet pertifae Columbus
Julian & diventato un grande tifioso diElvis:
sl'altra sera sonoandatoa letoconiltablet per
poterio guardare. Miricordo di quandociparlava
del suo sogno di gocare in MHL. Ed ora ecoola |,
a sfidareipil forti. Melo spogiaioio del Lugano
nessuno ha maidubitatoche ce lavrebhe fatta,
Mon solo per quelocherivsciva afareconnoi,
ma anche per le sueprestazioniai kondialioon
la Lettonia. Gia laveva dimostrato il suo talento,
il suncarattene & 3 sua fiorza mentales.

Ao

S DTAHARAZOCCHETTI

Julizn ';lﬁ'izlhe:; 33 anm

LINTERVIS

g

Viglezlo
Fernande
Lavezze

Responsablie
diredazions
Rlawio
Viglezio

E-tnal

sport@edt.ch

Teleforo
08l
9603131

ELVIS MERZLIKINS / portiere dei Columbus Blue Jackets

«Non e facile
realizzare appieno
tutto quello
che sta accadendo»

Ceraunavoltaun
ragazzing nato in Lettonia,
diventate grandea
Lugano giocando a
hockey econ unSogno
Fande cosinellavaliga:
diventare un portiere di
NHL. Avolte isogni,
gaziealtalento eal duro
lavoro, diverttano realta.
Elvis Merzlikinsogg ha
trovato lasua America
con i Columbus Blue
Jackets.

Lappuntamento tel efonico &
fizsaroperle20.00 orasvizze-
ra,lel4.00 2 Colurmbus, mail
telefono asorpresa squilla gia
ametdp omerigeio, Nell Ohio
sotio2olo 1 8,20 d martina,
iCian, sono Elvis, t vasepar-
lismo adesso? Sono srrivatoin
pista per allenamento con
un‘ora di antdeipo, mi sono
shagliato, Abito acinque mi-
nutl, manon hovogliaditor-
nare s casa, Oramal aspetterd
qui, Che rottura di scatole,
avrel potuto dorrodreunora di
piiwNon cambieri mai, e -
zliking siropat co, divertentes,
unpo’ guascone e conlatesta
nel suo mondo, E semprelo
stezan, ancheorachelaldHLha
seopertoilmio talento echele
luci deiviflettorin oed sneri-
cand hanno corminciato adil-
lumninareintensamente lasua
carriers, Powebbeesserelind-
zio diun carnrnin o rnportan-
te,maémeglio dirlo ancora
zottovoce No,non cambierd
rrad, Elvis nCerto, possiarmo
parlareadesso Conirarnenso
Placeren.

Allora, Bhds, come stal viverdo

gquotddisnamente Poco termn-
pofami sono concessogual-
chegiorno divacanzainhMes-
sico con la mia corpagna
quandoil campion sto s éfer-
maroperlall Star Gameeliho
potuto evaciare un po’ d
pressone s, il son olasciato
andarermentalmente Mari-
prendere,lo confesso & stato
difficile. Per fortuna che Fau-
sto Donadelli,ilmio mental
coach, stasvolgendo un otti-
mrolavoro:md suta soprattat-
to atenerel plediben pianta-
1 perterran

Tirend contochestal realzzan-
do il tuo zogno, quelio d cul par-
laviglh dal tuolesord con B Lu-
gano? Bvis Merdlkins slstaaf-
fetrando come portlere tiala-
reinNHL.

nSinceramente non & facile
redlizzave cib chernd sta accs-
dendo, tutto qui va avelocit
supersomicaes hapocotem-
poperpensare.Mirendo con-
to detbuoni risultati che stia-
moattenendo,certo, madisl-
CUrD ron & i ca tutto merito
mio Tuttalasquadrastafacen-
dotantizsimo per aiutarmmd e
spezzo i salvail., non posso
dirlo vero?(ride, Ndr). Avolte
invecetoccaamefermared di-
schi rnadaltra parte &ilmio
lavoro, HMo,non éevidenterea-
lizzare quello chern stasuc-
cedendoe slloracerco diestra-
ndarrr il pitn posd bilenon leg-
golepagine sportdve deigior-
nall enonguardolateledso-
ne Peruncertoperiodoho am-
chepreferitonon parl srecon
la stampa, Prove semplice-
mente ad sndare avanti perla
mia srada afine stagl o eve-
drerno dove sard arrivaton

Sl reduce da quatiro hoedbill
weshutoub nelie ultime sette
usdie |Hifos di Coburrbus stan-

nalee disquadra®

nCercodirimanereilpiil wan-
quillo e calmo posabile Ela
cosapilsensata dafare, Non
possolascarmi andare eper-
dereil miotempo afesteggia-
relavittorie: devorimanere
concentrato, sempre, E quel-
lochestocarcando difaree de-
wocontinuare alavorareduro
agni glorno, Perche quinesai-
notregalaniente, Ezolo cosi
potrd ancoracrescere, InHL
devi estereperennemente sul
pezzo, snche quando hai un
giorno iheropuai cone ederd
zolo pochizsimme distraziond,
Non &sempre evidente, dun
lavoro mentale da svolgere

no lglior Ebvlz di
sErpre?

nC&dadire chequii gioco &
davvero diverso rispetto a
quelloche s pratcain Furo-
paeinSvizzerain partdcolare.
Sinceramentenon sose -
rei ad esprimermmi s questili-
velli seoggivenizad di calpori-
catapultatonel campionato el-
vetico, Lavelocitd & differen-
te.le sngolazond zono diver-
2t sto adattando, ecco,ho
dovuto modificare il rodo sti-
le.Mon s0 2e questo dail mi-
Slior Elviz di sempre non cre-
do. Cammmetto sneors degli er.
row tecnicl einfondononso
qualesialmdolirite Clache
contarnage arrnente cheog-

«

Non s0 sa questo

sia il miglior Elvis di
sempre. Commetto
ancoraerrorie nonco-
noscod e limiti

«

Capitan Nick Foligno
non viuale piliabbrac-
clarmi: & stufo dirice -
vereinfacciailmiosu-
dore e altre schifezze

<«

Misono dettd cha
dovevo sfruttare la miz
occasione altrimenti [a
i avverntura inNHL
sarebbe terminata

gl sento bene, sonofram-
quillo e quest o éfon dament a-
len,

due partite n AHL conl Cleve-
land Monsters..,

i realt dzono snd sto piutto-
sto serenarnentein AHL, per-
chégl dzspevo chesarsi presto
torrato 2 Colurnbus, I dirigen-
d dellafranchigia erano stad
roolto chiariapropodto, Dam
lato questa esperienzarn ha
siutato a crescers, ma dall al-
trononvoley o comungue ac-
cettarla, Laprirnavoltarnd so-
noalzatoallesdimardna s Co-
lurmbuz hofattounvolo di we
creper Charlottee pol 40rrd-
routl di taxd per arrivareallapi-
aa, Hoglocato horfartolamia
borsa elamattinag presto ero
dinuovo dll'seroporto, Imio
wolo &stato cancellato esono
rimasto zei ore ad attendere
quello smuccessivo, L sera ero
nuovamentein pista afarela
rigerta a Columbus, Queste,
per come sono fatto, sono -
tuazioni chernifanno girarele
seatole, Cormungue, loripeto,
andarein AHLE statoutileimi
hapermessodiritrovareilrit-
movisto che in WHLnon gio-
cavo, Ehocapito quantofosze
importanteper meritagliar-
roiuno spazionellamasdma
Lega, Nonvolevo riman erein
AHLa,

IntantoElvls 2 gia dventatoun
bendamino dei tifos] del Colum-
busBlueacke i o't una T-shirt
In tuo onore, fearbelionl con il uo

Hal trovatouna tua precisa d-
menskonequandosi &nforbuna-
telituocollega finlandese Joo-
nas Korplsalo. E solouncasot

I gquel giorrd Fausto Do-
nadelli mi ha slutato parec-
chiio. Io mi sonodetto chedo-
wey g ezzereilmio momento,
che dovevo azsolutamente
sfrurtarel ‘oocasione chermis
presentava Hopensaro: sela
colgo vabene senon o Hesco
lamnis ssventurain IMHL &find-
taqui, Un ragionamento forse
unpo’ estremo, maio sono far-
to cod. Mi carico in questo
mod o, Ho chiesto ai mediadi
lazcl arrmd tran quill o perunpo’
perpremeternd diprendere
l'onda giusta Lasquadraave-
vainiziato agirarebene enon
Erna facil esalive slvolo suuns
barcachestaandando amille,
Non volevo sprecare questa
chance egrazieal cielolecose
zono andate per ilverso ghasto,
Maguinora erna arvivad, bi-
I0gn agempreessare Al mas-
mo. Maquestogialo sapevon

Cinizdo dell avveniura era sizto
plutios to diffl clle: tanta parchi-
na,unesordio da dmenticare e

ot prep Tero—
Helabbracdo dopo uwnavitorda
con capltan Mck Follno scate-
Al P det
Ia Matiormwide Arena..,
nEbello, mi famolto piacere,
rnanon guard o troppo 3 que-
= aspertd dellarnia esperien-
za,Anchesegiocare evincere
alasVegas, per esernpio, 83ta-
to parecchio emozionante.
Wonvoghometterra addosso
uninutilepresd one, devo cer-
caredi stareil pitt tranguillo
possbile Perquantoriguarda
labbraceio a Foligno, beh, do-
polamiaprimavitton aeroco-
4 felice che sono saltato in
braceoalnostro capitano, Ei
gesto g eripetuto dopo ogni
muccesso, Adesso perdlMick &
un po’ stufo, perche dice che
ognivoltaglitoccaric everain
facciamuttoiliniomdore g al-
tre schiferzecride, INdr) dob-
bismo inwentarel qualcosa
ddronesiamopalmdora
dinoin

Come vala wvia b Arverka fusd
dal ghiaccho®

nddesso vameglio, mistoin-
tegrando sempre di plin Non



Lk MHL

1 primw contath concreto con la
NHLawiene ned 2014 quando hies -
Hdikinsyviene draftato al terno kano
(76. assolulp ) dai Columbus Blue
Jadke & Par lecipa anche in un paio
i ocoasioni a wcamge & syikippo

LUESORDID IN NL LA ORESCITA

Ehishlerdidns 2 nalp a Migs. in Let- Eesiremo dilensore Bl 00 es06- Nes Aikinsdiven ba Findiscu Ghile §-
bonia, il 13 aprde 1994 Ealb 191 dioin NLA conla meagia bi Inlare ded Lugano a partiredal cam-
o pes um pe=o fornia df 27 chill. Do- 10 ned corso defla stagione 2013 - pionaln 20152016 conlui hian-
PO N MG approccio con lugano 2014: Fallenalre del Lugano che «coneri ragsungono due inali e una
da hambino, Ehis viene ichiamato lokincia nella mischia e Paick A- =eni inale dei playoff B suo silup-
dal dub hianconero rella stagione scher. Goca 22 par lite di regdar po & inpressionan ke e a termine
2009 201 kinisaa gocare coniflo-  season($2 4% di iparalje 1d della passata stagione riceveil p
vid Hi ke, prima f passare alla cale- playoff({$7.6%). Eannodopo dispu- mio quake migior eskemo dkenso-
heia Juniori. D0 5 accorge anche | 22 mconki nella shg ve del ionato. In tolale dispu-
I nanonsale letione & Merdikins ve- regplare (91.3%) e 1 nei playoff b 266 parlite con § Lugane e ned
she la magiia del o Paese delle va- {B4.6%). Fapure @ dio con Fabenpo goca anche I i
rie calegie govanili, par lech I dlia nella nadonak grfore na i del mondo e un’OEmpiade con
anche a vai Mondial. della Lettonia Ia Lebbonia.

della Fanchigia dell'Ohio. Tre anni
B Hyis annncia « Faro il grande
salte a Ermine della shgone
2015-201%:_ Lo scorso 20 marmo
frma il suo primo confratte venky
Ievelr con Columbas, che ragdiun-
P8rG Nel prosami gorni.
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BELa voce B UNp o Toca, I Anon & iTata
di e ozone, <o 0o - ride Blvis I erzli-
lins - sono solamenteunpd rafiredda-
10! TLOM e OCeUpar t, on Piangera sta-
voltax I1 solitoElvis, insomnmng, all'appa-
renza tranguillo e flassato anche apo-
che ore dalla suaparterzaper Colum-
bnas, Il sogmo < sta per awverare, laHL
non & piliunmiragsio lontana,
(mandopard perfiiNordamerica, Fhis?
+ANCOIA esattamernte nonloso, masi
tratta diuna questione di giomi, Spero
ATLCOTaquesta settimana Martedi sono
statoaberna, allam basciata am ericana,
perilvisto diemrataneglh Statilinitie per
metters apostotutte le questiond ammi-
nistrative legate sl miotrasterimento, Da
arte sia anche lafranchigia dell'ohio
lsjtalavmandotramite isnilegali affin-
che titopossa essere sistematone] pity
breve tempo possibile s
Come dsenda livello emozionale: te-
so, nervoso, felice, emozionan?
wlonnegn che nelle seors e settim ane eTo
piuftosto nervoso, anche perché ancora
Ton sapevo se & quando avreifimnato il
confratto con Gohumbus, Adesso sano
estremn am ente Tanquilloe nonvedo fora
di comineiare questa IIoVa aTELNTA,
Lhoattesaper tarto terap oed oralavisro
Inpritnapersona: sonofelice e otivato,
Incltre non sbarcoinlMordam erica total-
mert eallosharaghio: s ono spessostatoin
cort att o con i dirigertd ded Bhue Jacleets, 1
quali non di rado $ono srer 4 rosarmd
nTicnolnolte hoga sutomodo dico-
nos cere uno dei portieri di Colurm bs, il
finlandese Joonas Korpisalo, Gli aliri
COmpagTiimparerda conoscerh durante
lamiaperm anenzanegi T84,
Cosahaipensaonel mo-
= memnio in cid hal
= apposio la

firmasulcon- 2
mwatto che dlega al
Bhie hiclets?
«B stato sicurarente 1m bel mo-
mento, anche se nonhorealizzato subi-
tocosastavaa dgmificare Cualche mirm-
to dopo mi sono messo ariders dasolo,
perchémi sonoricordato divnepisodio.
Esattam ente cingue anni fa miofratello
michiese dovernivedeso afine 2019, 1o
di risposi che sarebbe statoil gorno in
o avred fir ato il mioprimo contrattodi
HHL:1e eos e s ono andate proprio ngue-
stom odo e laneddotomi ha disertitos,
Merzlfldns varca P'oceano con la sicu-
tezza nei proprl mezziche lo ha sem -
ddistintoo ¢ '&quakhe dmo -

pr
& in phir?
+oredocheperumosportivoprofes soni-
sta sia fondamnentale avere delle
ceTtezme ¢ credere ferm a-

mente nelle pro-

prie qualita,

Licenda

“Srorrel”

irre e i

“roghin”

sia fai wm

passo indie-

1o, Bisognassse-

Te consint di poter rea-

lizzarei propri sogrd ¢ di raggiun-
gereipropriobiettisi, In seguito bisogna
essereingrado distringereidentie disa-
persirialzare neirn om ent pit com plica-

Estatoun mo-
mento molto
emozionante,
in seguitomi
SON0 Messo a
tidere da solo

L'addio di Elvis
«Quante ne ho fatte
In queli corridoi»

Sta per iniziare l'avventura di Merzlikins con Columbus
«Era il mio sogno, ma Lugano miha accolto come un figlio»

La difficlie stagionecon IIL , imia serledd playoifdu-
ha gta voltato pagina.
Nonper inenefreghisme :devevoltare pagina. Aglornd, o
forseaore, iportere enoneintz frawma nuova via. Dal-
laCornér Arena aColumbus, dalta NL srtzzera al bustd
e paillenesdelta NHL. Seneva con b skurezzadisem- n
P, Yestemodtiensore:quellache permohiéarmogan - ¥
za, In realth & 1w stina necessarta per duscire ad
imporsia cerd Hvelll. Inizlers a respirare Farla
della Lega phiimportantedeimondo,conh %
speranza che dal pmsstmo anno dvend 11

Tata o ppe poco. Elvis M

suo panequotidiane. Manon scor-
deramail ugang, quelragazzing

PRSI e, 8 CURS DI
FLAVIO VIGLEZIY

ti.Ifalafichcianel proprim ez ainta an-
che in quest frangent, 4 Lugano sotto
questopimtodi vistasonocres it omal-
to, stagione dopo stagione, Solo quella
appena terminata, PUTOpp o, DO & 4n-
data com e avrel vohuton,
Cosadattendi da questo primo assag-
gindINHLZ

wPrimadimttomi auguro che duriil pitt
alumgo possibile: questo dipende daGo-
himn s, Poinon §oe sattam ente cosaac-
cadra, Mon & vero cheio non voglia gio-
carein AHL, Credoperd che Cohmnbus

B

La fiducia
Per uno sporti-
vo & fonda-
= mentale avere
= delle certeze
e credere nelle

& 0 proprie qualita

-, che ards in Teine con una valigh
\plena & sognd. A wole 1sognd diven-

‘tano reatta, . come ana dive hd
stesso «Questa & Ia mla casa, non
| dimentcherd mat flciub chemi

= p‘/\ ha accoli come un fighn, niha
st

‘Q\ fatir crescere e i ha pure dato
« damangtre. Quantere hi com-
tinate nel comided
di quella che
EI3 ANCOra
la Pese-

Lavworeralancoracon Fausto Donaded -
1, 1l tuo preparaore mentale?

«Pensa proprio di 51, anche se a causa
della distanzano s arapilicod facils. Pi-
cordoilprim o gomoin cuiloineontrait
di base iomonmifidornolta delle perso-
nie e pensavo che Faust ofoss e prineipal -
menteunopdcologn Snceramm ente vo-
levomandarlo a quel paese: "Che mene
faceio diuno psicologot’, pensai, Bd in-
e e inquestisette annidicollaborazio-
nieFaustomiha siutator olto, soprarns -
tonel contrallodellemie emomioni, Og-
2, anche srazie aho, mi sent ounprofes-
sonistaaturt gli efferi, Troverermo um
modoper prose guire Janostra collabo-
THZOTE N,

Ma come faranno senza Elvs 1 tuoi
grandl amid Fiia Mazzolinl e Sacha

+Beh, loro sonomiel fratelli, Tosques &
moltofiero di cit chemi sta accadendo:
con i ho praticam ente trascorsotitta
lamiainfanziaquiin Svizzera, Comeho
anato di dire di solito non sonouno che
di fiducia Tapidam emte alle persone: di
Sacha invece mi fido ad occhi chiust,
Wazzolinihaun caratterempd diversa,
eunpo piflsentim entale (Tide di gusto,
M ). Efelice perme, mi s ostiens e desi-
deracheio abbiasuccessoinbHL, maal
tempa stes so kiriste cheiolasc i Ticino,
Eimpossibile ditm enticare ded fratelli: o
vedrem o di Tneno, questo & sicuro, ma
TesteTern o in contatto & sono sero che
VeITanmo enfrarn bi arovarmiinMorda-
Toerican,

mi sul soclal networlceir-

preferisca che iorespiril'aria dellalyHL
allenandomi con iBhue Jacets, Inquesto
modo i processo di integrazione sara
pitirapide, nel senso che in settembre

=
—
—

ookl unafotografia diEkis MerzHldns

poco phil che bambino: 1l sorriso da

furbetto, guantone, bastone e magha
dell’'HC Lugano . Cosa lasciin Ticino?

i lascoil uore, Lho detto mille wolte:

questa & casa mia Ho dvisto pure io

quellafoto emonni sembraveroche da

giapass ato cosl tart o temnpo. Mo sTn et-

terormai di ingraziare abbastanza ' HC

Lugano: eildubchemihaacealto come

wnfiglio, mihafatto crescere emihapu-

e dato damangiare, In queste ore pill

che dla prima squadrari-

PEns0 aquando erora-

gazzing efacevo diven-

tare mmatt tatt. A co-

. minciare daghi inser-

vierti della Resega: era

: ’ Troibitogiocare nel cor-

(5

Tidoi, maiomene frega-
w0 e mi divertivo come
un matto, Quante sgri-
date! Beeo, fitte le per-

s some-che ho

~ anato la for-

tima di conoscere

e frequentare a Lugano

hanmo contribuito 2l

mio svilappo, alla

mia crescita B

ogzivedo questa

stessa gente feli-

e per me anche

sernene vadodalu-

gano, Queste sono belle

storie di vita B poi, senza fare
promes se, chissh! magarimgiomo tor-
TeTD & giocare PrOprio qui. Spero non

o orFresto ero, eh (alira misata,
Nd?i.. solitoElvis, insomma,

Gil amicl

Sono cresciu-

gl sapro cosa attendermia, to con To-

Ma cisara tempo espazdio ancheperla T
nazionalke letone o b fadea pooebbe sques: & felice
influenzare ke mescele? perme. Maz-
nhlang qualefaticat Sonofermodaima et 4
settimana e gia mianmoio, Misento di- zolini & un po
soccupat: se g irnpe gnd con Gohumn s piil triste
lopermetterannonondirom & dino al-

lamaghiadellaLettanian ]
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TALENTO Stefano Guidotti classs 1995 figum per la prine volta rella sslezione di Mauro Lustrirelli

* ary prcI

& SAPERE

DUE MATCH AMICHEVOLI
~ s Svizzera U2 diMaum Lustr

{Foto Refuzz)

| personaggio Stefano Guidotti

e quella chiamata ai genitoni

Il mediano del Chiasso & stato selezionato dalla Svizzera U21

CIONA CARCAND

M Stefano Guidotti staTespirandol’aria
delcaleio che corta Alloggiato d Radis-
som Blu di Lucerna (il sun compagno di
carmera & il portiere Philipp Féhn ), il1i-
ingse siapprestaa entrare nel giro, Caa-
let Beh, quello della Svizzera 1721, Lan-
ticamiera, si spera, di qualeosa di pita
grande aneora Ci sard tempa & Todo
per armivard, a quel qualeosa in pif,
Chissa Intanto, & giusto godersi ogni
roomenton La selezione dibauro Lustri-
nelli 515ta preparando aldiens per due
arnichevoli di prestigio L aprima questa
seTa comtro i pari etd della Croazia
(12,00, 1as econdalune di control Tralia,
wdonofelice, st dice Stefano Guitotti,
wmadelle colonme del Chiasso dadoye &
gurto- inprestto- dalugano «Fiusei-
Te afar parte di questanazionale erauno
deimisi obiettivi, & livello personale si
watta diuno scaline importantes B an-
che grazie al Chiassoe aitant mimtia
disposizione ogri fine settimana in
Challenge Leagie se Guidott pud dirsi
wAITivatos, G oniross oblilgododitam o
campa, & weros prosegue il mediano.

wCnandoauro Lustrinellimi ha chia-
matoper dirmi che sarel stato fraisele-
Zonati, cormungue, non e Maspettaro,
In quel o omn eTt o eT0 conc entTatissimo
sullastagioneal RivalV, sullas dwezza da
ortenereilpiliprestopossibile Dnumgque,
alla Swrizzera 21, nom ol pensavo, Bppu-
re la chiamata & arrivata lo stesso, Mi
hanno seguito enctato, un bellissimo at -
testato di stivn a ned mief corfromtia,

AlLucemna, Guidottiha trovat oungnp-
poingranparte dvohzionatodspettoal
passato.Maessendoalla suaprima con-
wocazione, il canfrocarn pistanon o ha
badato pilt ditanto, «In quest siornibho
potuto conos caredl srppos e a1e paro-
le,waloum ragazz | avevo giafrequenta-
tinelle varie nazionali giowanili, altr in-
v ce nuonli avewo o wisl MNello spoglia-
toiosi parlanotantelingue, dallamiaho
Iitaliano e il francesemente i tedesco
locapisco lostoimparande. In genera-
le sono stato accolto molto bene ma
adesso tocea ames Tradotto, bisogna
conquistarsi un posto in squadra
whll'indzio non & statofacilissimos rac-
conta Sefano conun sormso.«I purtoé
che devilogicam enterimettertiingoco

perché seiPultim o armvato, Dhmgue an-
chie durante gli alleriamn exti devicercare
i distinygert, mon puacd permm etterti di-
straziord, Beco, o' forse pifl em o one
durante le sechite rispetto allasoro dinat-
1ii giomi conAndrea anzo. o somon
tipo chenon sitira maiindiero, che da
sempreil centopercento, ha e logicoaw-
wvertire sensazioni diverse alla prima
convocazione, Limportante & Tadirre
questat ensoTe inenergiapositiva,,
Erooeiord, $ensam ond, nosita, »Juanda
hosaputo della chiamata ho subitote-
lefonato ai niel geritoris deorda Stefa-
no Guidaott, «Ho volitorenderli parte-
cipi della notiziaperché lorohanno fat-
tomolt sacrificd perme, fin da quando
ero bam bino s Purtroppo, il ticinese &
arTivato in nazionale con un piceolo
problemasima caviglia, «In questigior-
ni nonhopotuto allenarmi assieme al
gruppo, probabilm emte dovo saltare la
partitadi questa sera controla Croazian
dice, «Pocomnale, dgnifica che fard di
tutto per g ocare quelladilunedi contro
I'Ttalia, Sono amivat ofino all1721, ades-
50 voglio cercare di fmanerciil pilia
lungoposshbiles.

nelli 5i & ntrovata & inizio setti-
mana a Lucerna per prepa @e
dug amichewali da giocare a
Krens. La prima questa sem
(15,00 contro la Croezia, la se
conda lunedi contmo | Halia.

HNIENTE EURC IN ITALIA

L& Svizzera U213 suotempoha
fallitok qualificazione agli Euro
pei 2015 che sidisputemnnoin
estate in aliz 2 & 3an Marino.
Ec:o percheé Lustrinelli ha deci-
0 di fvoluzionare il gruppo, in-
sarendo moltis sime nowvita. Peri
gicnani rossocrociati B cam pa-
gnz diqualificazione ai pmos simi
Europei comincera il prossing
autunno. Ofea Guidoti, ilctti-
cingse ha commoeato a ki vl
nuovi ([appartenent alla genera-
zione 1998-199%) mome Sy
Guillemenot (San Gallo), Bastien
Toma (Sion), Hewvin Riegs (Zuri-
20, Emy Camert (Basilea) e Ru-
ben Vargas (Lussmna).

UN LUNGO DESERTO

La Svizzem U21 cema una svak
ta. Dalla finale degli Europei
2311 in Cmnimarcs | soonfitta
per2-Gdalla Spagna, in campoi
var Xhaka, Sommer Mehmedie
Shagiri) gli elvetici non sono pit
fusciti  qualificarsi peruna fa-
32 finale di un tornea.

CURLING

Cantonali FCT:
ventidue squadre
a Wetzikon

W Dom 4 Tooatting inizia lun dicesima
ediz one dei Carn pionat ticine siche ve-
drain lizzala cifrarecord di 22 s quadre,
Peril terzo anno comns ecitivo i catapi o-
it cantonali della Federaz one Gurling
Ticno(FCT) odispikati imunpa-
lazzemoadibito esclusivatn ente allapra-
tica del murling, Quest'anno, grame ai
buoni rapporti intratternti da aleand
membridel GCRoneo s/Aseona,laseel-
ta & caduta sul centro di Wetzilion, alla
periferia iZirigo: sei piste adiacent ac-
coglieranmo gli oltre ottanta atleti dscrimd
dla competizione, inrappres entanzadi
tuttii dubticines (Ascona, Chiasso, Lu-
gano, Boneo s/Aseona e Baido) facent
parte dellaFCT, Trale squadre piliaccre-
ditate perlavittofafinales sonoilteam
Apérodel CC Chiassofdetentore deltro-
feo evincitore delle vltim e due edimiond)
eilteam Fiore del CC Ascona, gibvitto-
Tioso al e cente < Torme o Carmn elies disp-
tato alla Siberia. Presenti anche mirme-
rositeam del GC Ronco s/Ascona, trai
qua]i:lpiccala COmpagine capitanatada
Drari el Streiff, oro i Buroped del 1996, A
lottare per il rofeo vi saranno anche i
cub diLugano (con ben sette squadre)
e di Faido, che perla prima volta porta
dueformazion altomen cantonale,

ATLETICA

UBS Kids Cup
con dodici
team ticinesi

W alla finale naionale dellaUB SKids
CupTeam, in programrmadomenicaal-
laWarlcdorfhalle di Bemna, sarannoal via
il44migioriteamn della Svizzerainlotta
perunavittoriainima delle 12 categorie.
Twincitori potranmno poi s cendere in psi-
ta al Letzigrund durante Fanteprima del
Tkltldasse diZurigonellaprossim aesta-
te.Le 2] eliminatorielocalie le 6 finalire-
sionali dispuratesinella stagione inwver-
nalehanno dungu ass egnatoi post sul-
lalinea di partenza della Wanldorfhal-
le. Mellaprim afinaleresi onale disputa-
tain Ticino 12 squadre rossobli hanno
adagnat nillom biglietto perla capita-
&, Settele societdalvia: SATIM assasmn,
conire squadre; due te am perAShonte -
ceneri, Comunita Atletica 2Valli e SRG
Sem entina; al wia anche T84 Ascoma,
241 Lugano e SAB Bellinzonall
Wieltldasse di Furign e Siss Athletics or-
ganizzano Vottava edizione della UBS
Fids Cup Tearn, Dal 201211 Ticino ha gia
festeggiato oo vittore, di o unindi-
menticabile poleer nel 20 16 a Do didier,
dove Tai vineitor cerano anche Tessa
Tedeschi e Christian Reboldi, Brtrarnbi
questi atleti figmrano attalmente ned
quadrinazionali giovanili.Per ulterior
inf ormm azioni: wirnubs-lddseup. ch

Tennis <Ora la prendo con filosofia»

Federer e pronto per Miami, dimenticata la sconfitta a Indian Wells

BINIEMI La seonfittanellafinale alndisn
Weells controlausriacoDominic Thiemn
estatadigerita Messim dramma Soloim
po di amarezzapernonesssereriusctoa
firmare il suotomeommero 101 dopo
la grande festa per i centesimo titolo
conquistato aDubad, «In passato sTel
avutopiin difficolta a s altirela delusio-
ne. Avteiriflettiuto a ungo sugli emor,
sulle mancaree & a1 quello che di fatto
non & funzionato come asei soluto,
Adessoé diverso. Prendole s conditte con
pitrfilosofia ele accettoper quello che
s0T0, S0n0 contento per comm e sto gio-
cando e mirallegrodipoter affrontare un
dtro Masters 1000 in questa toornée
americanas Roger insomima, & carico.Il
morale & alto e, in cucr suo, sa di avere
tuttele possibilita diandarelontann an-
che alliami, InFlorida iniziera dom ani
coniroil qualificatomacedone RaduAl-
bat (ATP46 ), vittorios oinfebbraioaDel-
rayBeach, chehasuperatolaustraiano
MatthewEbden (ATPS016-0 3-2%h0,

Laprudenzs, al debuttoinun tormen im -
portante, é dobbligo anche peril grande
Federer Ilbasilese, oltretutto, deordabe-
necosacapitiun annofaalliami: o ar-
rese in entrata all'australiano Thanasi
Folddnalds dopo unafinale persa aln-
dianWells, Aldifficilem atchinizide po-
trebbe presentarsenem second onattal-
1ro che scortato ned sedicesimi contro
Stan Witnrinlca, 514 $1p erato conun cer-
toagioumpaiodi settimansfain Califor-
nia, «Monmipiacem ail'idea di dover af-
fromtare Stan, Tooa i troviarn o nella stes-
saparte deltabellone eil destinn nonsi
pud cambiare, Comungue, doverd af-
frontareimasecondawoltainunlassodi
tempo cosi breve non & certolideales,
afferma il campione dei 20 titoli del
Grands &lam,

Cnuanto a Wawrinles, che pure & esertato
dal prim otirno, dovwra innareinit o ve-
dersela con il vincitore del match mail
francese Pieme-Hughes Herbert (ATP
49 eil serboRilip Krajinoic | 108.ATF)

Se il derby elwetico dovesse aver lnogo,
sarebbe con turta probakbilita proposto
sul centrale dello stadio dei MiamiDool-
phins, infrastnattra che ospitaperlapri-
mavolta questo Masters 1000, Gli orga-
nizzatorihanno de ciso dilas carelaclas-
sica sede di ey Biscayne per trasferitsi
done gioca lafranchigia dNFL nel nord
della cittae dove il cam po principale pud
aceogliere 14,000 spett ator, «Lasciando
KeyEiscayne & statafatta ima sceltaim -
porante, maanche dolorosa Brauna se-
destorica Lisi & giocato per 32 annd, per
maoltotempoallam egliodei & set. Hode
beiricordis Aincomindare dalle vitto-
Tie conguistate mel 2005, 2006 e 2017,
serza dim enticare il titolo conguistato
nel 1992 all’ Crange Bowd, quando Boger
diverttiln, 11ra gi juniores,

#Iel no strosporté in cors ounevoluzio-
ne B g o sono state dellepiccolerivo-
Iu=iomd per renderlo ancora piltinteres-
sarte [0sono sempre aperto alle novi-
téx, ha comum entatoil basile se,

HUOVA AVVENTURA || tarneo & ospitato per | prima volla nello stadio dei MWis
i Dolphing (MFL). Roger saluta il presidente Ross.

{Foio Heystone)



HOCHEY KHL

Sorridonosolo
due svizzeri

¥ Tio Meder (foto) e Jonas Sle-
P ! I

dadaveriestegiato] alanote in
NHL.ISan JoseSharksd Thmo,an-
ooTa a seccoa livells d ool hanno
battuw 7-2 Edmonton.

o perconrs fascondto 5-3 Phi-
hadelphia. (Folo Heystone)

nare agincan,

Lesione minore

per Sefolosha

W Infortunainsiagh tschivcrurall
sabato a Dewolt, Thabo Sefrlosha
(adesira} dovra osservareuns siop
dl 1ma setinana. GHesaml culsle
sottoposin feheticodegt Uhah Jazz
hanna infaod rivelato una lesione
minore. Presto potra dungue tor-

(Fole Heystone)
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JI L'INTERVISTA
FAUSTO DONADELLI

«Dentrolatesta
di Lugano
e Ambri Piotta»

Lesituazioni di HCL e HCAP
viste da un «mental coach»

E diffic fle tmmaginare s d'antmo phit diverst da quelti che stanno vivendo
LuganoeAmbriPlovia. Senso di smardmento enervl tesl da wma pare, fiducta
inscalifbfie daltatos, Dopo ta sconfita 4 manedi aZurge, Alessandro Clde-
sa eGregreland hanno usato parole dur sstoe. « Forse non tutt remans nel-
1a stessa divezionen, hadetto l capitano .«cQualkcuno st nancande d rispetio
alchute, ha agpiunin {l coach.In Leventina, nvece, sivola sulleat deff'entusla-
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amenal coach: gia al servizio delHCL (al

prudenza.Ditunn questo paritamo con Fausto Donadelt,

idi Parrick Fischer)echeben

conosceanchel uwwaCereda elarealts blancobli

FERHANDD LAVEZZO

¥ SignorDonadelli, coselafiducianel
contesio dluno sportdisquadra?
wEignifica credere fortemente neipro-
primezzi, ma anche nell'ambients in
ol d opera, C'8 quindi la fiducia del
singolo in se stesso, umita a quellaned
confronti del groppo. Un giocatore de-
v sapere che inun suo momento di
debolerza o di difficolta, potra contare
sul sostegno di 1m compagno, Ogni
membro diuna squadra & patte diun
mgccandstoo: se uno degli element ha
persototalmentefiducia qualomaltro
deve sopperires,

Quantoé forte ka 3 traid-
sultadelafiducta?
+Lafiducia dovrebbe partire dal singo-

lo, indipendentemente dal risultato di
mapartita Unavittoriaaumenta lado-
se difiducia, &logico Ma sealivellono-
tivamionale o sibasa solosul ailtato,
questa fiducia wiene minata ad ognd
seonfitta, Encnsabene Anche dll'inter-
nodiungmppo, ogrino dovrebbe ave-
1e degli obiettivi di performance perso-
nali, Significatare determinate cose nel
migliore deimodi e rendere secondole
aspettative, indipendentemn exte dalfar-
tochelasquadra vinea o perdas,

Enirtamo nel vivo del discoren: oggiil
Lugano apparestiiucias. Vendcinque
este diverse no con ka stessa

g a adognd difficolt. Perche?

«Bunproblemachei bianconer sitra-
seinano da inizio stagione Monhanno
Toal avato costanza di fsultar. In casa
$O0ML0 qUasi sempre Tiuscit ad ottenere
1 i ultato p ositiso, I entre in  asfer -
ta wale 'esatto contrario. Questofa si
chein squadravenga amancare lane-
e ssaria coesione, Amio parereil Luga-
noha persolafiduda perchéinquesto
maomento, dentrolospogliat oio, ci so-
notroppo poche personalitain grado
di rbaltare la sitiazione. Zento solo
delle mosche bianche, delle piceolewo-
ci, Glifoghi di Chiesae Irelanda Zuri-
#o, davanti ai glormalistl, non mi tran-
quillizz ano, Personalment e avred pre-
feritounsilenzo stampa, la mentenon
eraabbastanzaludda perpoter parla-

re.Unavoltache sifanno queste uscite
inpubblica, senza fare nomi e cogno-
mi, diventatuttopif difficile, Mon e wm
terrenofertile perseminare qualcosas,
haanchedetto b astascuse:.

«Purroppo spesso quandoallenator e
giocatori dicono di non woler cercare
souse inrealtafannounelenco dititi
possibili alibis,

In passato Gregheland ha sempre di-
feso flsun gruppa, maora ha cambiate
sirategla communicativa. Perche?
whon posso parlateper hui, mamibaso
sullamnia esperisnza, Cuando cambia-
no gl atteggiarn et el e otivith pren-
de il soprawwento sulla razicnality
quandoim eoach indz aa puntare il di-
1o, waol dire che c'éinstabilith, Forsec'é
una frattura nello spogliatoio, Forse
Irelandsiéresocontodinon essere pill
ascoltato al 100% dal gruppo. Borse
nonhapilila certezzadi poter comuni-
care al meglio quello che vorrebbe,
Personalmente non ho wisto in i la
pawra di essere esonerato, i & sem-
bratosincero quandoha detto di aver-
lom essoin conto sin dall’iniziom,
Comeépossibilecheda gara-7dellafl-
nale ad oppl sh camblato tutto? Coe-
sione, forza mentaleecuoe eranosta-
dingrediend fondamentaliin aprile...
wEuna storia che si ripete, 4 Lugano,
dopol'esonero di Fischer, arrivh Shed-
der, Gifuuna forte seossa eingquel mo-
mentos & ebbel'abilita di gestire alme-
glintionaparte dell'organics, tarto da
giocareunafinale della Spenger e una
periltitolo. Dopol'esonero di Shedden
amvolreland Stessaidenticacosafor-
te so055a, attinidine positisa, wmasemi-
finale, poi unafinale, Sul cortotermine
sisonocreate delle dinamichevinesn-
11, Le grandi prestaziond diElvise dial-
cuni g ocat o harmo fatto cresceretis -
toil grippo. Altemine della stagione
s1% forse pensato - shagliando - che
tutosarebbe andato avanti coslin a-
tomatico, Proprio quandole cose van-
no bene, bisognerebbe inse ce strutta-
e 'occasione per sperimentare delle
soluziond alternative, Forse oggdsiing-
ste s U sisterna che non produce pitt
risultati, B com e solumiones sitends a

mischiare continuamente le linee,
dandol'impressione di scarsaidertita
tecnico-tatica, B un dreolo vizgioso:
forse qualeimoiniz aap ensare che an-
che quest’annonon sara quellobuono,
Poi potTemnr o anche parlare di con-
trafti: adogel sonotuttifirmat o quas,
Equitornainballola motvaziones.
Ma questo vale anche per Zugo e Ber-
na, due esempidaita classifica...
whver, mastiam o parlando di stuazio-
i comnplet am ente diverse, proprio per-
ché aluganoviene forse amancare la

=< R —
Motivazionl

Quando un giocatore
approda a Lugano, spesso
sisente arrivato, mentre il
nuovo Ambri di Cereda
rappresenta un’occasione
per mettersiin mostra
_—

certezza di poter pumtare al titolon,
Hofmann ha firmatoa Zugn, maéqua-
slsemprell mighore in plsa...

wLui é1m professionista assoluto, Vuole
dirnostrare a se stesso di poter farela dif-
fererzangnisera e anche far we dere aiti-
fosi di non essere 1n fraditore, B una
persona di valore, daranrtofino alla fi-
ne, proprio corne Merzliling .,
Primapartava discosse:a quess pun-
to Pesonero di Ireland sareb be Fundca
seluziineperinvertdrela rotta?
«Ifiverrebbe da dire di g, manonsose
nevarrebbelapenaragionandoalingo
termnine Iispiego sisono gatart degli
acquisti, deirinnovi, Se sicambiasse al-
lenatore um'altra volta, quello miows si
troveralasquadra gid composta. Maga-
ri costriita inlinea conle scelte di Ire-
land Vedo diverse incongnienzes.

Lel crede nel momentun, nellepisn -
din ched pud camblareuna staglone?
wDopo la sconfitta di Purgo, Lapiers &
statolunico a parlare inmodomotiva-
zionale, dicenndo che basterebbe un
click perripartire, Evero, sulla cartail
Luganoha ancorainasquadrain grado
di giocarsiiplayoff e di dare fastidioa
chiungqueneigiochiper iltitolo, Ia quel
clicltards ad srrvare Al Hallen stadicn
sono partiti bene, andandosul 2-0, poi
& tomataa gallalalorofraglitas,
Sposthmaociin Leventiina, dove slwla
sulle all delfentustasma.

wluca Cereda, the conosco dai tempi
del Biasca, pone sempre accento sulla
coesione del gruppo prim a che suisul-
tat, Daunpunto di vista m otivazionale,
wedo una differerza ra bianconeri e
biancobli Lamaggior parte deigioca-
tom che ogeimilitano nel Luganosisen-
te armvata, alm eno alivelloindisiduale,

PROVA A PREMDERMI

Il biancobli Fabio Hofer sfugge al
hiznconero Elia Riva: in classifica
I'drrbf precece il Lusanodi B purti:
Sotto un ritratto del vrrental cosche
Fausto Dorackll.

(Fots Foce hattie Rerzonicza)

Per questi giocatoriLugano & la piazza
ideale, sono appagati, stannobene do-
we son, Gl saranmosempre I otivazi ond
di squadra, come quella divincersmti-
tolo, maforse non ¢'é pit Vambizione
personale difareunpassoin avanti, Cio
che spinge i giovani adandare adAmbrl
& diverso Livedono l'occasione di gio-
careinMationalL eague e difarsi notare,
pur sapendo dimilitareinna squadra
chenondaralorolapossibilith divinee-
reiltitolo, Scelgonol'Ambr perchéhan-
nola cominzione di poter solomighio-
rare, La Valascia é tomara ad essereun
trampolino dilancios,

Luca Cereda vese spesso 1 pannd del
pomplere, spegnendo faci entusla-
smil. Ceccesso difiducts éperdooloso?
wBecom e, uando le cose inigiano ad
andare bemie, $ORCAtTItO e Una $qUa-
dra dallaqualerue ssuno si asp etta gran-
di risultati, &f ondam entale restare umi-
lienonperdere divistaillavoro chetiha
portato findi, Guando da per scontata
uma vitt oria, i pitl delle volte perdi, Ri-
schi di non metterd pitt Nattitudine e
Timpegnonecessan, Ogg & difficilissi-
moper it affrontare ilevertinesi alla
Valascia Di frontenonhai soltantosen-
1 giocat ori consapevoliche, come grup-
PO, possono g ocarsela contro qualsdasi
arversatio, ma anche m pubblico cal-
dissimo, Eeeo: Cereda faun grande la-
woro perché sa abbassare quest tond B
il prirn o aricor dare che tftopus cam-
hiare davm oo ento all'altros,

1 coach biancobli insiste spesso su
concett chepotrebberc risubiareripe-
i, addidttura nolosl. Funzlonereh -
teanche: onuna squadra pliesperta?
«Confr ontandornd con diversi giocator
di altre squadre, ho capito oggl
chiungue sarebbe disposto a farsi alle-
nare daLuca Cereda Percepiscomolta
stimaned suoi confront, Bun conosci-
tore dell'hodeey, ma g anche cirioso s
tutto cit che riguarda lamente um ana,
Per hui il gruppo, la coesione, il lavoro
quotidiang sonoipurtiford dell'Ambri
Fiotta, B cosciente dinon avere grandi
individualita Lo stesso Kubalil ha tm
enorTn e talemto, Ima & ancoTa giovarnis-
siro: rende cosi tanto anche perché &
sosterno da turtala squadra, BEmesso
nelle condizi oni giuste per assumersi
questeresponsabilits a soli 22 anmis,
Parlareancoraogel diobiettvosalves -
Za,un waguardn omualragghunto, non
tschia di diventare Hodtante?
wEecondo me adesso &anche 1ma que-
stiome di scaram anzia Masopratoott odi
urniltanel modo di pors versol'esterno,
Internamente, credoche 'obiettivo sia
wn alwo, I playoff, 51, ma sopratatio la
voglia di costruire qualeosa di disersoo,
Un glocatore come il Nowmy pud
avercambiato la mentabita ahmi?
+Hasoramente contribuito, Mellaloro
wisiome difar crescere i giovand, Ducae
Cereda non hanno moai chinsola porta
dl'innestodi qualche veterano Dipen-
de daltipo di giocatore, Seriesd atrova-
relapersona giusta, quellache in carmie-
rahaottermto del grandirisdtatied ein
grado ditrasmettere le sue conoscenze,
benwvenga, Movotrypuo parlare sapen-
do di essere ascoltato, nonostante sia
Taltim o armivato, Mon &l dasdcosena-
toreche 81t da 10 annd, Brispettato per
quello che porta in dote a livello di
esemnpio & dirisultat, 1 sahuto vchingo
che ha introdotto dopole vittore alla
Valasciaha aum entatolacossones,
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Zangger all’HCL,
Martinsson k.o.
e Moore allo ZSC

1 Dopo Reto Suri & Dominic Lamnves, PHC Lugano ba in-
gagda o in vista della prosdma skagione anche Sandro
Zangger, 24 enne altaccante che attulmen ke &in forza
al Losanna . Fangey (5 sinista nell folo Reguzziha
sobtoscritto un conkratin dedla durata di due anni. Allp
184cm per un peso d B8 ke, & cresciulo ned seltore go-
wanile del Rapperswil, dopo diche & passato a quellod

totalizzalo 267 parike, 3Bref e G0 assist Passando al -
Ie ultinee dag8 al ki club, Eric Mar Ensson & alle prese con
ura sefia commwdone cerebrale Il kerino swedese ded
Servelte Fha subi b domenicain segui bva wna carica del
dawosiano Marc Wieser cheda parte sua & stato squali -

ﬁmhpmvmlamnbpe( ma p-allllae per § sungesto

i 750 Lions . Con ka magla rossocrociaka hapa ecipa-
bamMondiale U118 inida ka degli U20.

& ogetin di ek alleVer -
netsinemuenﬁeddmlll Mal linsson si wlhadlspu

Dopo due stagioni in cuiha allernalb pr neBa pi-
masma\iadellnIS[:enelaIe@i::miellm:mGGl(I.mnss
Ial@lpelimpmmhzmlmﬂl" b u-

kab mcon ki per la compagine ginewina_Infine gi
750G Lions hanno presd dno alla e della shgnne il
a8 o dese I Moore

2o, reelle cui e £ o fmoal 2017 e h poi kascia-
o per passare al Losanna . In NaBonal League sin quiha

dalla dela precedent b dmednpo
cheha disputate in carriera 998 maEhdil HL_Mooreha
par Ecipato al'ulima Coppa Spenger ool Team Canada.
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L'INTERVISTA NI ELVIS MERZLIKINS

«Carissimo Lugano, ti porto io nei playott»

Guarito dall'influenza, il portiere vuole prendere per mano la squadra bianconera

FLAYIO0 ¥IGLEZIO

B Linfluenza che glihaimpedito di gio-
care il derby e di inraprenderela tra-
sterta a Ginevra épassata, Blvis herzli-
linsstameglioeds pronto ariprendere
il suoposto a difesa della gabbia bian-
conera Siagerappa al suoportierone, il
Lugano, che da questa sera all' Hallen-
stadion provera per l'ennesimawaoltaa
dare un senso alla sua stagione, «&to
megio- affermal'estrem o difensore -
soprattutto perché non hopitilatebbre,
Hoancoratosse eunpd dimal digola,
manon avere pill febbre mi dorebbe
permettere di essere in pista stasera
contro gli 250 Lions And, giocherd di
sicuro, Curante Tall enam ento odiemo
(diier per chilegge, Mdrlmisono sen-
titodebole, raé nomoale dopo quattro
giormnd passati aletto, Mi hafatto bene
poter tormar e sul ghiaccio anche se ho
soffertoum pos,

Haiguandats flderbye ka pardta diG1-
nevTat

«8,lehoviste, anche se diranteil derhy
non erolucidissim o a dire il vero: pro-
prionella serata divenerdi la febbre &
aumentatatanto e stavo dasvero poco
bene, Comungue ho seguitointelevi-
sione entrambe lesfide, Cosa émanca-
to al Luganot Monlo sodire, Io sonoun
POTtiers: on capisoo & Tom T interes-
sacioche capitadavantiame. Lepresta-
giond di Stefanliiller? Sianel derby sia
dle Vernets adiniz o incontrolhovisto
pinIttost 0nervos o, na énormale, Pote-
vaprobabilm ent e evitare di subire qual-
cherete, manmmposdano di certo in-
colparlo delle dug sconfitte subite, Che
appartenzono gia al passato, Ora mi
COTUCETITO S TN §tess o voglio es sere il
gl orteralildns in que statltim apar-
te diregular s easona,

e

Conoscoilminvaloree so
cosa posso dare: ora basta,
sono stufo di perdere

Anche perché cl sonoe del playoff da

«Conoseo dmiovero valore e so cosa
possodare a questasquadra Lo ripeto:
non Iniinteres sacome gioca la squadra,
voglioconeentranmi eschisivamn ete sl
miolavoro, che & diverso da quello di
tuttl i miel compagnd, Me ho piene le
seatole di questo campionato e stopar-
lando dime: sono partito bene, in segui-
tohoaceusato um calo e allafinerni so-
no anche infortunato, Ora o mancayva
solol'influenza, Adesso basta: e quan-
do dicobastae dawrero cosl Vogioe de-
vorcavaleare 'ondadellapostivithper
portarelamiasquadra ai gochiperil ti-
tolo, Parlerd ancora qualche valtae poi
ne playotf, comelo scorso anno, non mi
senitiret e pits, Yivo nel miomondo, Moo
cirimangonotante partite perd salirein
dassifica: in questo mese mi sembra
chene giochersmo addiritnira quattor-
dici, Won o't pilt tenpo per rilassarsie
non i sembraproprio che condl nostro
decimn o posta siam onelle condiz ond di
poteranicora attendere Unaver areasio-

ne Lodico ancoraunavolta: orapenso
ame stesso, Sonoforse un po’ egoista,
manonmiimporta: sonofatiocosis,

Merzifkinsparta gty diplyoif:bisogna

«Laclassifica  corta: so cheposso por-
tareinaltola squadra. Adiniziocampio-
nato saun bigliettoho scritto che ilmio
obiettivo per la regular season era1m
posto tra le prime quattro, Abbiamo
wenti partite a dispodzione per o salite
la china Monmi distirba dirlo: in que-
ste stagioni misono spesso caricato il
Luganosullespalle e holinterzione di
rifarlo adesso, Monhopaura della das-
sifica: & solo armivato ilm o ent odi dar-
siumamossan,
Neimoment topicl Merztikinsnonha
mal radito.Ora devd esprinerd al me-
ghio, come sed playo il frssero gla oo -
minciatl. Uina bella sfidaanchea vel-
1o personale, vero?

«L0 $COTS0 N0 Ton aveyvo indziato i
campionatonel migliore dei modi, Bro
cresciuto versolfatale e poi avevo toc-
cato il piceo della forma nei playoff,
Adessoso esattam ente come dovro gio-
care questeultime vent partite, Cosamni
rende cosl siouro di me stesso? Odio
perdere e quandovedoin che dtuazio-
neci siam o cacdat mi arrabhio, Mon &
pitt possibile vineer e una partita e poi
perdeme due o tre di fila MNon esiste,
Inolire questo & i mio ultim o anno con
lamaglia del Luganoinon vogliolasda-
requellache considero casamia conim
bruttoricordo, I mio obiettivorimnane
quellodi ottenere un gran beldaltato
afine stagione, landaminella miamio-
Ve @RI 4 oltTe OCeanoCOnt AT en-
Tasiasaon

Elis Mezliking & un glocatore che
prEnde ka parola nelle spoghatolo o
preirice parhes sulghlacclo?
«Ion sonouno che parlamolto spesso
nello spogliataio, Comemihainsema-
toil miomental coach, questonon & il
miomiolo, masoche uandoprendola
parolailresto della squadra mi ascolte-
raconlammassmm aattensione MNel perio-
doin o abbian o attraver sato il perio-
dopiibiicancheiohodettolamia mi
sembrava giusto e doveroso, I molo di
portiere & veramente diverso dagli altd
e quind concentrarmipre valert em en-
tesulmiolavor oé fondam entale, Cerco
cornumque diport are somi d e positivita
nello spogliatoin Sonounapersona al-
legrae ottimista e questo di certo non
guastaTiain,

Sel recentemente sato eletn glocan -
re di ho lenone deflanno. Una
bella soddistizione vero?
wlestopremio é staro Qualcosa di ve-
ramente bello e allo stesso tem po ina-
spettato,Allinizioquandom elohanno
Commumnicat onemm eno ci of edevo a di-
reilvero. Ci sono moltissimi ottimi gio-
catori lett ond ed & un onore awer ricew-
toum simile riconoscmento, Me sono
estrem amente orgoglioso, Da solo perd
non avrel potuto fare milla: ho swnto
questo premio grazie allaMazionale e
alle buone prestaziond che abbiam ofor-
nito, S amo statiun groppomoltomnito
e 0gnuno ha lavorato per il bene della
squadra, Insommai mied comp agniTni
hannoaiutato tantissim o g devoringra-
Farli tuttiz,

Haapala e Wellinger
out per pli settimane

* I Manconeri ricrovano Merzii-
Idns, Ulmer, Chiesa e Fomanen -
ghi. Faapalasié mibrunatoa 61-
nevia e gi esamd medicl hanno
ev'lden'zhw una lussazione alia
clarie dellaqua-
bsamwsuemamwsm])dlgset-
tmane . Out pure Cund e Wellin -
g opemnlenperuduml.ma
al primo metatarso del
plede sinisiro subi & nel derby di
venerdi. Neavri per 6 setdmane.

SU LA MASCHERA Dopo aver satato due partite 3 causa dell'influerea Elvis

Merzlikins & pronto 3 torrare in pizta,

{Fobo Zocchetti)

Habisreutinger: «Klasen rimane con noi»

Wi Avanti cosl, dicamn biare qualcosaper
ilmomentonon se neparla Loha con-
fermatoil direttore sportivo del Lugano
Foland Habisteutinger, che ha confer-

NATIONAL LEAGUE

Partita {E]]
FIAONHES & W VdrPdr F GF G5 F
TE W T 1 b
il 2019 1 iz a7 64 61
R e =3
Tmbrifots 2110 3§ 10 @ o0 &
EIE] § O TE A
R q0
gl a0 10 7 7 17 % 17 0%
Tibi 21T 2 1 1d % w0 47
T L I O 16 05
Lugam INIT T 7 1608 50 @
0 B T O
ap s
FROGHATR
L Lionz-L i13.45

AN ARTiSA

matolafichiciasiaa Greglreland daali-
s Klasen, «Alla Coppa Spengler -ha
afferm atoilds -Limis trovato fichria,
Adessovogliam o vederla anche qui, in
allenamento g in partita Moo abbiamo
COMUngUenessunaintenaone di sepa-
rarci daltlasen al mom emtos Dalle pa-
role di Habisteutiunger sembrain ima
botte diferro pure Ireland: «Ogni sua de-
cisione & sosterntta d certo per cemto
dalladirigerza P ernoi non & cambiato
nulla, per il futiro farem o le nostre va-
Itazioni» Foche parole, quelle pro-
nunciate dal direttore sportivo, chesié
poi soffermato sul difficle momento
della squadra: »Certo che o6 preocou-
pazione gnardandola classifica, Vedia-
o anche cheinosto avver sari diretti
stannovincendopartite che dovrernmo
winecere anchenol, Prima ditataleil Lu-
gann aveva dato chiar segni diripresa:
nello scorsotweeleend siam o sce s in pi-
sta comun line-up decimato, ma non
dobbiam o cercare scuse e impegnarc
tuttiinsiemn e perascire da questa sinla-

zione, Tirtalarosa deve mettersi a di-
SpOSiZiONe: PlangeTeNIOM cl ailita arisa-
lirela chinas, Greghreland éimece con-
certrato sulle ultim e verti partite della
Tegular seasor:~Ommal - affermail tec-
mico canadese - il sessanta per cento
della regilar season se n'éandataeiri-
sultati mom sono armivat, Dobbi am o fa-
Temattimeghio apartire dame, Cosapuo
produrte uninversione di tendenza?
«La concent azione e latenzione sui
dettagli devono cambiate, Se siamo al
decimo posto & perché non abbiam o
fatto bene il nostro lavoro. Manon & pill
iltempodelle scuse e delle gustficazio-
i ne abbiam outilizzate Toppenel cor-
sodelle prim etrentapartit ex, Inevitahi-
le 1m accenno al fumire: <80 benissim o
qual &ilmiomolo; non sonowun tipoche
ha hisozne di essere rassicirato ognd
giomo sul propriofuturo, Dmio obietii-
vonon cambia: sonofelice e fiero dial-
Zarmiogrnim attina e divenire alavora-
re per il bene di questo chub, B 'unica
cosachehoperlamente in questom o-
mento Lapressionet Dobbiam o gestr-
la come se fossimo gianel playoff, Ab-
biamoilnostro destinotra le mand: ap-
profittiam orues, EY.
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Silenzio, parla Elvis

Le ultime frasi del portiere
bianconero prima del via
dei playoff. Voglio restare
da soloper immergermi
nella sfida che m’attende’

di Christiure Soluri

Lugano - Elvis Merzlikinsdice la
sua. E sono pure le ultimissime
parole del portiere del Lugano
prima dell'inizio dell’aspra bat-
taglia dei playoff, sabatoalla Re-
sega. Con il ventitreenne portie-
re bianconero che, seguendo
Fesempio di alcuni suoi illustri
colleghi (primo fra tutti il berne-
se Leonardo Genoni) nella po-
stseason sceglie di chiudersi in
sé stesso. «In verita, permeipla-
voff sono cominciati da un
mese - spiega il portierone nato
a Riga, che compird venti-
quatir’anni ad aprile -, da quan-
do lavoro sugli aspetti che non
mi soddisfano, sul piano fisico
ma non solo. Il ‘silenzio stam-
pa’? Avevo chiesto alla societa di
non parlare, ed & diventata or-
mai una specie di tradizione
(sorride, ndr). Vorrei rimanere
da solo. Vorrei, per cosi dire, che
mi lasciassero in pace, per per-
mettermi di immergermi com-
pletamente nella sfida che miat
tendes.

‘Brust? Nulla contro di
lui, maio a Friborge non
ho amici. E se potessi
scegliere vorrei sempre
ricevere 30 tiri a partita’

Questa e la sua terza, vera, espe-
rienza nei playoff. Siccome nel
2015, allora ventenne, Elvis si
dovette accontentare di giocare
soli due tempi in gara 6 alle Ver
nets di Ginevra, nel secondo
quarto di finale consecutiva-
mente perso dal Lugano di Ti-
scher contro il Servette di
McSorley. «La mia prima, gran-
de esperienza & stata quella del-
1a finale (nell'aprile di due anni
fa, ndr), in cui sono riuscito a
portare la squadra... da qualche
parte. Rispetto ad allora, pero,
ora mi sento pitt maturo. Anche
perché ho ripreso a lavorare con
Fausto, il mie mental coach. Ve-
dremo fin dove quel lavoro ci
portera; non c’@ un limite che,
raggiunto quello, ti permette di
dire “ah, si, sono cresciuto’ E
perd vero che ci sono alcuni
punti su cui sento di essere mi-
gliorato. Quali? Non li dico, non
voglio svelare le mie carte (sor-
ride, ndr). Quel che & sicuro & che
ognuno ha i suoi punti di forzae
le sue debolezze, ed & su queste
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Gli ultimi sorsi prima del via. ‘Sono pilti maturo, ma non c'é un limite che, raggiunto quello, puoi dire: ah, si, sono cresciuto

ultime che voglio lavorare». Fin
qui la stagione di Elvis € andata
in crescendo. «Diciamo che la
prima parte non ¢ andata come
desideravo, c’'erano un po’ troppi
alti e bassi. Poi, da Natale in poi
la situazione & migliorata, sicco-
me sono riuscito a risolvere i
problemi con cui mi sono dovu-
to confrontare, cio che mi ha
permesso di focalizzarmi al
110% sullhockey. Ho lavorato
tanto con ‘Mike’ (il preparatore
dei portieri Michael Lawrence,
ndr), insistendo sulla tecnica e
sull'analisi a video. Ho imparato
parecchio, il che mi ha permesso
di correggere degli errori che si

n 103 B3I B3 73 ev203ev 22300 243
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verificavano nella prima parte
della stagione. Errori del resto
comprensihili, dato che all'ini-
zio abbiamo pianificato di mo-
dificare un po’ il mio stile».

Elvis Merzlikins e il suo rivale, il
friborghese Barry Brust, arriva-
no ai quarti di finale con percen-
tuali di riuscita tutto sommato
analoghe: Elvis & a quota 92,09%,
il canadese invece al 92,61%. «Le
statistiche? Si, quelle leguardo -
ammette —. Parlo di quelle di se-
rata, perd: infatti mio obiettivo &
chiudere le partitealdisopra del
92 per cento, sennd succede che
mrincavolo (ride, ndr)».

E se & vero che nell’hockey quel-

v 243 oV 2.3 2v 203 123

eV.24F oV 2.3 av. 203 173

Io del portiere & un ruolo chiave
sul serio («pud anche arrivare a
essere '85% di una squadra» sti-
ma Elvis, ndr), resta da capire
guanta importanza nell'econo-
mia della sfida tra Lugano e Fri-
borgo possa avere il duello a di-
stanza tra lui e Barry Brust
«Non ho nulla contro Brust, e un
portiere che ha parecchia espe-
rienza e ha anche fatto la sua
carriera, ma personalmente non
Io prenderei ad esempio, sicco-
me ha davvero uno stile un po’
particolare (sorride, ndr). Quel
che & sicuro & che tra noi sari
una battaglia: io nel Friborgo
non ho amici e fard tutto cid che

153 133
QUARTI DI FINALE
5.3 133

posso per portare il Lugano il
pilt lontano possibile».

Di certo, a Elvis Merzlikins come
aBrust, da sabatoin poi il lavoro
non manchera. «Se potessi sce-
gliere, vorrei ricevere una trenti-
na di tiri ad ogni partita. Anche
perché le conclusioni ti tengono
sveglio: in generale credo che
qualsiasi portiere, quando non &
sollecitato, tra i pali corre il ri-
schio di annoiarsi - conclude,
sorridendo —. Quindi spero sin-
ceramente di avere del lavoro da
fare. Anche perché quello & F'uni-
co modo che ti permette di di-
mostrare a tutti guanto vali dav-
Veron.

os BF  siEwne % 3

LEGA NAZIONALE A

Playoff, quarti di finale
Sahato,gara 1 (al meglio di 7)
20,15 Lugano - Friborgo

Bema - Ginevra Servette

Zugo - Zsc Lions

Bienne - Davos

(Rsila2)

Playout, poule contro |a retrocessione
Sahato, prima giornata

Langnau 0 0 0 0 0120134 67
Losanna 0 00 0 014916063
AmbriPiota 0 0 0 0 0136168 57
Kloten 0 0 0 0 D120157 47

A ARTisA

Immeobiliare

LEGA NAZIONALE B

Playoff, quarti di finale
leri, gara 5 {al meglio di 7)

Langenthal - Visp 2-1
Clten - Turgovia dp 4-3
Chavic-de-Fonds - Ajoie 148
Domani, gara 6 {al meglio di 7)
10,45 Visp - Langenthal (serie 2-3)
Turgovia - Olten (-3
Nota: Rapperswil & Ajoie in semifinale
NATIONAL HOCKEY LEAGUE

Risultati: Minnesota (con Miederreiter, 1
gol)-Carolina 6-2. New Jersey (con Hi-
schier, senza Wuller)-Montreal &-4. Na-
shville (con Fiala & Weber, senza Josi, in-
forfunate)-Callas 2-0. Columbus (senza
Kukan, inforfunato)-Las Yegas (senza Shi-
3, infortunato) 4-1. Tampa Bay-Florida
(senza Malgin, inforfunato) d.p. 54, Chi-
cago-Colorade (senza Andrighetto, conva-
lescente) d.p. 2-1. Boston-Defroitd.p. 6-5.
My Rangers-Winnipeg 0-3. Anaheim-Wa-
shington 4-0

Classifiche, Affantic Division: 1. Tampa
Bay 67/06. 2. Boston 64/00. 3. Toronto
68/85. 4. Florida (Malgin) 64/71. 5. Defroit
66/63. 6. Montreal 66/61. 7. Ottawa
B5/56. 8. Buffalo 65/53. Metropolitan Di-
vision: 1. Washington 66/81. 2. Fittsburgh
67/80. 3. Philadelphia 66/79. 4. New Jer-
sey (Hischier e Miller) 67/76. 5. Columbus
(Kukan) 67/73. 6. Carolina 67/60. 7. Ny |s-
landers 67/67. 8. Ny Rangers 67/66. Cen-
tral Division: 1. Nasiille (Fala, Josi ¢
Wieber) 66/85, 2. Winnipeq 66/89. 3, Min-
nesota (Niederreiter) 67/83. 4. Dallas
67/80. 5. Colorado (Andrighetto) 66/77. 6
St. Louis 66/75. 7. Chicago 67/66. Pacific
Division: 1. Las Vegas iSbisd) 66/89, 2
Anaheim G720, 3. San Jogé (Meier)
66/79. 4. Los Angeles 66/77. 5. Calgary
67/74. 6. Edmonton 66/80. 7. Vancouver
(Bértschi) 66/59. 8. Arizona 65/51

LE BREVI

Biathlon

Sospeso medico kazako

La federazione internazionale
ha sospeso in modo provvisorio
ilmedico dellasquadra del Ka-
zakhistan, Kossilbeck Tagaev.
Nei suoi confronti & stata aperta
un'inchiesta dopo che sostanze
proibite sono state trovate nella
suacamera d’albergo durante
una perquisizione effettuata
dalla polizia in occasione della
tappa di Coppa del mondo di-
sputata in gennaio ad Antersel-
va (Italia).

Sci nordico

Fiahndrich squalificata
Lagioiadi Nadine Fihndrich
per l'accesso alla finale dello
sprint di Coppa del mondoa
Drammen {Norvegia) & stato di
breve durata. Lelvetica & stata
squalificata per averbrusca-
mente cambiato corsia, provo-
cando la caduta della norvegese
Weng.
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Hockey A volte Elvis canta davvero

Il Lugano ospita alla Resega lo Zurigo, intanto Merzlikins & tornato sui suoi migliori livelli
«Quando gioco mirilassa intonare i cori dei tifosi, anche quelli delle squadre avversarie»

FLAVIO VIGLEZIO

I «Stavo giocando da schifo. Lavora-
vo, mi impegnavo, cercavo di dare il
massimo ma prendevo cinque gol a
partita. Mi sono detto che non pote-
vo andare avanti cosi. Allora ho ri-
presoa collaborare con il mio mental
coach, Fausto Donadelli. Abbiamo
iniziato un po’ prima della pausa
della Nazionale e stiamo continuan-
do. Orasento di aver ritrovato la fidu-
cia che mi era venuta un po’ a man-
care». Non hamai mezze misure ed &
estremamente Severo con se stesso,
Elvis Merzlikins. Con lui - tanto per
restare in clima Lugano - ¢ tutto
bianco o tutto nero. S}, il suo inizio di
campionato non & stato magari ecce-
zionale, ma nemmeno cosi pessimo
come il portiere vuole far credere.
Certo ¢ che venerdi scorso alla Rese-
ga con il Losanna e sabato a Berna il
pubblico ha rivisto I'Elvis stratosferi-
co degli ultimi playoff. E come per
incanto il Lugano ha iniziato a subire
meno reti, anche se € purtroppo tor-
nato a mani vuote dalla PostFinance
Arena.

Allora Elvis, ti senti di nuovo quello
della scorsa stagione?

«Spero che il miglior Merzlikins sia
finalmente ritornato. Gia a Zurigo in
Champions, ma soprattutto con il
Losanna, mi sono sentito quello del-
la fine della passata stagione. Ho di
nuovo provato sensazioni speciali,
quelle che ti fanno sentire bene e i
tifosi mi hanno aiutato molto, scan-
dendo il mio nome. Ora mi auguro
davvero di proseguire cosi, con con-
tinuita. Il mio obiettivo & fare ogni
sera di tutto per dare una possibilita
al Lugano di vincere».

Alcune settimane fa hai dichiarato
disentire lamancanza diLeo Luon-
80, l'ormai ex preparatore dei por-
tieri bianconeri...

«Quando senti di non riuscire a dare
il massimo del tuo potenziale, auto-
maticamente ti innervosisci e il pro-
blema diventa anche mentale. Sj, lo
confermo: Leo mi manca tanto, mi
capiva al volo e io capivo lui. La no-
stra era una collaborazione eccellen-
te. Adesso & tornato Mikael Andreas-
son, che mi da qualche consiglio.
Lavoro pero soprattutto con me stes-
so: anzi, sono fiero di quello che ho
fatto in queste settimane. Ho capito
di essere diventato un portiere e so-
prattutto un uomo pitt maturo».
Sorretta da Merzlikins, anche la di-
fesa ha dato segnali di crescita nelle
sfide con Losanna e Berna...

«8}, difensivamente abbiamo giocato
molto meglio rispetto alle precedenti
partite. Dietro abbiamo bloccato pa-
recchi dischi e questo & sempre di
grande aiuto. Dimostrare spirito di
sacrificio & importante. Inoltre gli at-
taccanti hanno dato una grossa ma-

no, con un «backchecking» molto
efficace, anche se tutto cid non & ba-
stato per avere successo nella Capi-
tale. Il problema ¢ che abbiamo subi-
to troppe penalita nel primo tempo.
E vero che il nostro box-play & stato
eccellente, ma alla lunga giocando
cosl spesso con uno o due uomini in
meno la stanchezza si fa sentire. E
giusto entrare in pista motivati, ma
non bisogna nemmeno essere trop-
po «gasati», perché poi il rischio di
commettere errori o falli ingenui au-
menta.

Cosa manca a questo Lugano per
tornare a essere quello di qualche
mese fa, capace di qualificarsi per
la finale dei playoff?

«E difficile rispondere a questa do-
manda. Di sicuro dobbiamo segnare
dipity, sfruttando i «regali» e gli errori
degli avversari. Inoltre avremmo bi-
sogno di vincere tre o quattro partite
difila, per accumulare fiducia e posi-
tivita. Non & comunque evidente,
perché il campionato & molto equili-
brato. Dobbiamo insomma crescere
in generale per tornare a proporre il
nostro miglior hockey».

Soprattutto in trasferta, dove fatica-
te tantissimo a conquistare punti. E
una questione di mentalita?

«Per quanto mi riguarda non & un
problema giocare lontano dalla Re-
sega, anche se ovviamente preferi-
sco sentire l'affetto dei nostri tifosi.
Perd mi diverto anche fuori casa. Sia
alla Resega sia in trasferta quando
gioco mi piace cantare le canzoni
dei tifosi: € qualcosa che mirilassa e
mi da la giusta energia durante la
partita. Spesso non ho nemmeno
idea di cosa dicono, perd canto lo
stesso. A Losanna, per esempio, in-
tonano spesso un coro che mi piace
molto. Alla Resega perd ¢& pil facile
perché conosco praticamente tutte
le canzoni della Curva Nord (ride,
Ndr). Non so se qualcuno se ne sia
mai accorto, visto che porto la ma-
schera. Per tornare alle nostre diffi

colta fuori casa, ¢ indubbio che sia
pitdilficile fare risultato in trasferta.
Poi ci sono gli incontri come quello
di Berna, dove diciamo che gli arbi-
trinon & che ci abbiano proprio dato
una mano... Non dobbiamo perd
aggrapparci a scuse o alibi. Sappia-
mo che, nonostante i tanti infortuni
che ci stanno perseguitando, abbia-
mo le qualita per risalire la classifica.
Questa sera con gli ZSC Lions, alla
Resega, sara sicuramente un bel
test: loro sono indubbiamente una
squadra molto forte e compatta, ma
qui gli abbiamo gia battuti nella gara
diandata della Champions League e
anche all’'Hallenstadion abbiamo
dato loro del filo da torcere». Per
farcela ci sara di sicuro bisogno del
miglior Elvis. Quale canzone canta-
no itifosi dello Zurigo?

I
L'ABBRACCIO Ryan Gardner si congratula con Elvis Merzlikins dopo la splendida

prestazione del portiere venerdi sera contro il Losal

nna. (Foto Ti-Press/Putzu)

DOUG SHEDDEN

NOTIZIEFLASH

EQUITAZIONE
Crotta vende Casall
a Valentina Rossini

il Fabio Crotta, che dall’8 all’'11 di-
cembre sara al Palexpo per il CSI di
Ginevra, ha venduto il suo cavallo,
Casall de Fussieux. Il cavaliere di
Giubiasco, medaglia di bronzo agli
ultimi campionati svizzeri di salto a
ostacoli, ha ceduto lo stallone alla
ticinese Valentina Rossini.

HOCKEY SU ROTELLE
Biasca battuto per 5-2
in casa del Diessbach

Nl Nel massimo campionato ma-
schile dell’hockey su rotelle il Bia-
scalo scorso weekend ¢ stato battu-
to per 5-2 sul campo del Diessbach,
secondo di una classifica in cui la
compagine di casa nostra & invece
al settimo e terzultimo posto conun
bottino di cinque punti in tre incon-
tri. Ossia due in meno rispetto a
quelli gia disputati dal Diessbach,
quarto con sette punti.

ATLETICA
Linda Ziiblin dice basta
a causa dei guai fisici

1l Linda Ziiblin ha annunciato il ri-
tiro dalle competizioni. La turgovie-
se di 30 anni ha deciso di lasciare il
mondo dell’heptathlon a causa di
continui problemi fisici. In carriera
P'elvetica ha partecipato a tre cam-
pionati del mondo e alle Olimpiadi
di Pechino nel 2008.

BASKET NBA
Un grande Westbrook
non basta ai Thunder

Il La tripla doppia del loro asso
Russell Westbrook (41 punti, 16 as-
sist e 12 rimbalzi) non & bastata do-
menica agli Oklahoma City Thun-
der, che in casa si sono inchinati
conlo score di 119-117 agli Orlando
Magic. Per Westbrook si ¢ trattato
della quarantesima tripla doppia
della carriera nella NBA e nelle ven-
ti, precedenti occasioni in cui era
riuscito nell'impresala sua squadra
aveva sempre vinto.

«Al completo siamo un’ottima squadra»

il Doug Shedden non vede nero dopo la sconfitta di Berna. Alcune decisioni arbitrali non lo

i su cio che di

hanno per nulla convinto, ma il tecnico bi
buono ha visto alla PostFinance Arena:

- afferma | -

siamo andati piuttosto bene e il nostro hox-play & stato
una grande p i Lattitudine @ stata buo

Elvis poi ha e
na e la squadra ha lottato. E fru-

strante perdere in questo modo». Intanto perd il Lugano rimane vicinisso alla riga: «In tanti

- - mi
la nostra situazione infortuni. Sono pii1 che convinto che i
I'effettivo saremo una formazione di
giati. Come si affronta in queste condizioni una formazion

cosa non va in questo Lugano? Rispondo loro di guardare

| giorno in cui recupereremo tutto

issima da battere». Stasera sarete di nuovo rimaneg-

e di talento come i Lions? «Dovre-

mo proporre un hockey da... prima non p| , evitand

TOTOGOA

112 2X1 1X1 1X1 1
11

Quote vincenti Lotto

13 +R.  Nessun vincitore

13 numeri 2 Fr. 3.890,30
12 numeri 39 Fr. 99,70
11 numeri 443 Fr. 8,80
10 numeri 2.209 Fr. 1,80

il Prossimo primo rango
Fr. 40.000.—

giocate p lose e inutili. FEV.

Tennis Debutto deludente di Stan

Ilromando e stato sconfitto da Nishikori nella sua prima partita al Masters

NI LONDRA Stan Wawrinka & ap-
parso l'ombra di se stesso nel
suo primo incontro al Masters.
Lento negli spostamenti, impre-
ciso negli scambi ¢ quasi impac-
ciato nei turni di servizio, ha
subito la netta superiorita di Key
Nishikori, che si & imposto per
6-2 6-3 in appena 63’ di gioco.
Una giornata decisamente stor-
ta per il vincitore dell'US Open,
che forse non ha ancora del tut-
torisolto i problemi al ginocchio
sinistro (vistosamente fasciato)
che gia nelle ultime settimane lo

DELUSO
Wawrinka ha ceduto
quattro volte

quattro anni con l'agenzia di in-
termediazione London Capital
Group (LCG) - proprio ieri ne &
stato dato l'annuncio - inizia
dunque queste finali ATP nel
modo peggiore. Anche le stati-
stiche della partita indicano be-
ne quali siano state le difficolta
di Stan: 31 gli errori diretti e soli
121 colpi vincenti. Naturalmen-
te, la formula del torneo con-
sente all'elvetico di rifarsi € non
& detto che possa comunque
proseguire il suo cammino co-
me aveva fatto nelle sue tre pre-

~3

aveva in parte condizionato. il suo servizio cedenti partecipazioni, quando
Stan ha concesso ben quattro nella sfida & sempre approdato alle semifi-
volte il suo servizio e non & mai con il giapponese nali. D'altra parte va ricordato
riuscito a procurarsi una palla Nishikori. che due giocatori - Federer nel

break. Basta questo dato per da-
re l'idea di quanto & successo
nell'incontro pomeridiano alla
02 Arena di Londra. Wawrinka,
che ha firmato un contratto di

(Foto Keystone)

2007 e il russo Davydenko nel
2009 - avevano iniziato il Ma-
sters con una sconfitta e si erano
poi aggiudicati il torneo. Certo,
per restare in corsa, Stan dovra

trasformarsi. Domani lo attende
una partita ancora pit difficile,
contro il croato Marin Cilic, ieri
sera battuto con un 6-3 6-2 dallo
scozzese Andy Murray.

Singolare - Gruppo McEnroe:
Nishikori (JPN/5) b. Wawrinka
(SU1/3) 6-26-3; Murray (GBR/1)
- Cilic (CRO/7) 6-36-2.

Doppio - Gruppo Fleming/
McEnroe: Klaasen/Ram (RSA/
USA/7) b. Herbert/Mahut
(FRA/1) 7-5 6-4. Kontinen/Pe-
ers (FIN/AUS/5) b. E. Lopez/M.
Lopez (ESP/4) 6-37-6 (9/7).

1l programma di oggi - Gruppo
Lendl (seconda giornata): alle
15.00 (vra svizzera) Monlfils
(FRA/6) - Thiem (AUT/8); alle
21.00 Djokovic (SRB/2) - Raonic
(CAN/4).

Nuoto A Mendrisio brillano
Noé Ponti e Sharon Marcoli

1l MENDRISIO Si sono concluse do-
menica nella piscina Canavée di
Mendrisio le eliminatorie per il cam-
pionato svizzero a squadre giovanile.
Essendo una competizione a squa-
dre, l'obiettivo di nuotatori e allena-
tori era quello di dare il meglio in
ogni gara per avere la possibilita di
scendere in acqua anche nella fase
finale a Chiasso, nella quale saranno
impegnate trentadue formazioni,
equamente suddivise tra femminilie
maschili.

Le migliori prestazioni della manife-
stazione di Mendrisio sono state fir-
mate da Noe Ponti (Nuoto Sport Lo-
carno) nei 200 delfino in 2'02"87 e
dalla sua compagna di societa Sha-
ron Marcoli nei 100 stile libero in
59”31. Nella classifica a squadre, per
quello che riguarda i ragazzi si & im-
posta la squadra di casa: la Mendri-
siotto Nuoto si & aggiudicata il primo
posto con 7.740 punti, seguita dalla

Nuoto Sport Locarno con 7.429 e
Lugano Nuoto con 6.934. Tra le ra-
gazze ha invece primeggiato la Nuo-
to Sport Locarno con i suoi 8.353
punti, scguita dalla Lugano Nuoto
con 7.713 e dalla Mendrisiotto Nuoto
con 7.505. Questi risultati hanno
permesso ai ragazzi di Mendrisiotto
Nuoto, Nuoto Sport Locarno e Luga-
no Nuoto e alle ragazze della Nuoto
Sport Locarno e Lugano Nuoto di
strappare un biglietto per 'ambita
finale chiassese che & in programma
per il prossimo 3 dicembre.

Questo appuntamento & stato im-
portante anche perché era 'ultimo
test prima dei campionati svizzeri
assoluti in vasca corta, che si terran-
no il prossimo fine settimana nella
piscina diSavosa. Ei tempi ottenuti a
Mendrisio dai giovani nuotatori ros-
soblii fanno ben sperare per1'impor-
tante rassegna che saranno chiamati
ad affrontare ora. S.G.
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|l caso Lugano, una poltrona per due

Scambio in vista a Cornaredo: lo sfiduciato Da Costa lascera la porta a Joél Kiassumbua
«Ma se cadi da cavallo e meglio risalirci subito» spiega il mental coach Fausto Donadelli

MARCELLO PELIZZARI

il Tifosi, media, presidente e allenatore.
David Da Costa & stato travolto daun ci-
clone gigantesco. E adesso non sa bene
come uscirne. Errore dopo errore, una
papera dopo 'altra, il portiere del Luga-
nohafatto perdere la pazienza perfinoa
Pierluigi Tami. Sabato a Zurigo, a meno
di clamorosi ripensamenti, tocchera al
«secondo» Joél Kiassumbua difenderela
porta bianconera.

«Banalmente, David & sotto stress» affer-
ma Fausto Donadellj, fraimental coach
pitt affermati in Ticino. Ha lavorato con
I'Hockey Club Lugano e segue davicino
Elvis Merzlikins, ad esempio. «Da Costa
ricopre un ruolo importante e delicato,
quello del portiere. Lerrore di domeni-
ca, palese, ha demoralizzato I'intera
squadra. Lambiente esterno ha giocato
unruolo determinante, mettendogliad-
dosso ulteriore pressione. Si & creata un
po’ la dinamica del cane che simorde la
coda. I suoi compagni, intimamente,
pensano “sbagliera anche stavolta’ Ela
profeziasiautorealizza.  come se dices-
sero: “Qualsiasi sforzo & inutile, perché
tanto ci sara un errore” Poi, appunto, il
fatto che tutti parlino diDa Costatende a
rafforzare la gravita degli episodi».

Altro aspetto da analizzare, l'attestato di
sfiducia a Da Costa rilasciato da Angelo
Renzetti e Pierluigi Tami. Come reagira
I'estremo difensore dopo le dichiarazio-
ni di presidente e allenatore? «Prendo il
caso opposto, ovvero Gennaro Gattuso e
la sua gestione del Milan» prosegue Do-
nadelli. «Quando Rodriguez ha sbaglia-
to un rigore in campionato, il tecnico lo
harassicurato dicendogli che sbagliare &
umano. Non lo ha messo in croce e cosi
I'elvetico haritrovato subito fiducia. Do-
poglierroridi San Gallo, David domeni-
caeentrato in campo conun'idea: “Non
devo sbagliare’”. Ma non & un approccio
corretto, perché inconsapevolmente stai
dicendo: “Entro e sbaglio”. A me poi fa
specieuna cosa. Il club éintervenuto so-
lo quando la frittata era bella che fatta.
Avrebbe potuto prevenire il problema
Da Costa valutando di volta in volta il
rendimento del portiere. Invece lo staff
hatentennato, David ha continuatoava-
cillare e tuttala squadra ha vacillato».
Comeritrovare la fiducia, allora? «Quel-
lanascedal gioco e dairisultati» dice Do-
nadelli. «Se pari bene e vinci, & anche
merito tuo e ti senti pili forte. Se giochi
male e perdi, & dura. Ebarcolli».

E qui tornano in gioco la specificita e la
particolarita del ruolo: «E vero, stare in
porta non & come giocare fuori» confer-
ma il mental coach. «Un attaccante ad
esempio entra in crisi solamente se non

PROTAGONISTI Qui sopra I'allenatore
Pierluigi Tami e Angelo Renzetti. Nella
foto in alto David Da Costa assieme al
suo «rivale» Joél Kiassumbua: sabato
tocchera a lui? (Foto Maffi/Keystone)

segna, maselasquadra perde o pareggia
non si sente particolarmente in colpa.
Un portiere invece & perennemente in
discussione: & lui, anche se non sempre
¢’ di mezzo un errore, a fare entrare il
pallone in porta. Ma il portiere puo fare
la differenza anche in positivo. Penso a
Buffon e alla sicurezza che trasmette ai
difensori». Eancora:il portiere a detta di
Donadelli «¢ una squadra a sé». Ovvero,
«se con i giocatori di movimento puoi
impostare un discorso di unita e solida-
rieta, chistain porta & solo. Sempre».
Tornando a Da Costa, gli errori commes-
siinserie pesano come macigni. «Quan-
do sei protagonista di una papera cosi
eclatante fai almeno 150 passi indietro.
David & un portiere con determinati
standard, ma se sbagli in questo modo
dopo & dura buttarsi tutto alle spalle, E
questo perché il ruolo sportivo finisce
per mischiarsi alla persona. Laspetto
tecnico diventa un “io” che dice: “Non
sono piti capace’. Si, David ora come ora
ha perso la sua identita e dovra lavorare
innanzitutto su questo. Anche dall’ester-
no & stato attaccato 'uomo, non tanto il
portiere. Gli errori commessi sono figli
anche del tentativo di razionalizzare la
situazione».

Lasoluzione, stando alle dichi: o

Renzetti e Tami, & la panchina piiio me-
no temporanea, Ma un portiere oramai
abituato all'errore davvero pud «guarire»
stando a guardare? Donadelli & scettico
al riguardo: «Se cadi da cavallo, beh, de-
vi risalirci al pii presto. Cosl, con una
pausa forzata, perdi soltanto tempo nel
processo di recupero. Anche perché qui
non stai punendo un atteggiamento né
I'impegno. Pil1 David rimarra fuori, me-
no ammortizzera quanto gli @ accaduto.
Anzi, continuerd a pensarci. Quando un
portiere shaglia non va punito, ma aiuta-
to. Eattenzione, perchéil ragazzononha
bisogno dimesi e mesi perritrovare il fo-
cus. Basterebbero poche ore».

Bene. E Kiassumbua, come deve com-
portarsi adesso? Da amicone o da riva-
le? «Da un punto di vista prettamente
professionale, deve cogliere tutte le oc-
casioni che gli si presentano» conclude
Doninelli. «A lui non deve interessare
quello chestasuccedendoaDavid. Ean-
che per questo che spesso le squadre di
calcio tendono ad avere un portiere pilt
forte dell’altro: la gerarchia cosi € chiara
eiltitolare ha un minimo di tranquillita.
Se penso al lato umano, invece, allora
Joéldeve fungere dasostegno per David.
Essergli amico ma, parallelamente, sti-
molare unareazione in Da Costan».

A CONFRON

DAVID DA COSTA

E nato a Zurigo il 19 aprile del 1986.
E alto 186 centimetri, & mancino ed &
alLugano dall’estate 2017. Conil club
bianconero ha firmato un triennale.
Cresciuto nello Zurigo, squadra con
cui ha totalizzato 118 presenze, nella
sua carriera ha vestito le maglie di
Chiasso, Concordia, Wohlen, Thun e
Novara. Finora, David ha disputato 30
partite con il Lugano subendo 44 gol.
Per dieci volte & riuscito a mantenere
la porta bianconera inviolata. La sua
stagione a Cornaredo ha conosciuto
alti e bassi. Capace di parare ben tre
rigori e di garantire 19 punti alla sua
squadra, le statistiche dicono anche
che in campionato subisce un gol ogni
60 minuti.

JOEL KIASSUMBUA

l:E nato a Lucerna il 6 aprile del 1992.
E alto 190 centimetri, & destroed é a
Lugano dall'estate 2017. Con il club
bianconero ha firmato un biennale con
opzione per un’ulteriore stagione. Gia
campione del mondo con la Svizzera
Under 17 nel 2009, Kiassumbua ha
poi scelto di rappresentare il Congo a
livello di selezioni maggiori. Nella sua
carriera ha vestito le maglie di Lucer-
na, Kriens, Rapperswil e Wohlen. Joél
ad oggi ha disputato 4 partite con il
Lugano, subendo 4 reti. Per due volte
ha mantenuto inviolata la porta. In
campionato, con i bianconeri subisce
in media un gol ogni 90 minuti.

IL PRECEDENTE

Autore di alcune partite insufficienti,
condite da vari errori, a novembre per
tre partite (una di Europa League, due
di campionato) Da Costa & stato so-
stituito «per scelta tecnica» da Joél
Kiassumbua. Pierluigi Tami allora non
aveva messo in discussione il ruolo
dell’ex Zurigo e lo stesso ha fatto a
margine della sconfitta contro I'YB,
domenica. Stavolta, perd, il tecnico ha
calcato la mano e lo stesso ha fatto il
presidente Angelo Renzetti. Secondo
le dichiarazioni di allenatore e patron,
sabato ci sara un avicendamento fra
i pali: fuori Da Costa, dentro il «ice»
Kiassumbua.

Champions Senza Neymar
serve un’impresa a Parigi

B Serve un’impresaal Parco dei Principi,
do il Paris Saint-Germain sfidail
Real Madrid nel ritorno degli ottavi di fi-
nale di Champions League. Complice il
3-1rimediato nel primo atto al Bernabeu,
saranno due le reti da rimontare per gli
uominidiEmery, la cuistradasara dicer-
to in salita non tanto per il parziale dari-
cucire masoprattutto perla pesantissima
assenza di Neymar. Lex Barca si & frattu-
rato un metatarso e sabato & stato opera-
toin Brasile: saraassente peralmeno due
mesi. Anchel'altro asso Kylian Mbappé &
reducedauninfortunio e unasuaparten-
za dal primo minuto sembra improbabi-
le. In attacco, Emery puntera dunque su
Edinson Cavani e Angel Di Maria,
quest’ultimo I'uomo pitiin formaal mo-
mento con 13 retirealizzate dall'inizio del
2018. Lavoglia diinterrompere la «male-
dizione Champions» é tantissima, dopo
cheipariginisono stati estromessi per tre
volte ai quarti di finale negli ultimi anni.
Ma pesare di pil1 & stata senza dubbio la

clamorosaeliminazione diun annofaagli
ottavi, con lasconfitta 6-1al Camp Noudi
Barcellona dopoil successo (4-0) dell'an-
data che sembrava una certezza al fine
della qualificazione. Stasera servirebbe
«soltanto» un 2-0 per sfatare il tabli, ma
potrebbe pesare in negativo l'effetto psi-
cologico alimentato dalla defezione del
proprio giocatore chiave. Senza dimenti-
carsidi chiil Paris Saint-Germain si trova
difronte. Trascinati daun Ronaldoin gra-
do di mettere a segno 14 reti nelle ultime
otto partite, i campioni in carica del Real
Madrid, nonostante una crisi costante
nella Liga, possono contare su una fame
europea che non sembra ancora essere
stata saziata dai successiraccoltinelle ul-
time stagioni, con glispagnolichehanno
sollevato per tre volte (2014, 2016 €2017)
lacoppa dalle grandi orecchie.

Pura formalita, invece, I'impegno del Li-
verpool diJiirgenKloop chead Anfieldri-
ceve il Porto forte del 5-0 ottenuto al
Dragao nella sfida diandata.

PROGRAMMA

CHAMPIONS LEAGUE
OTTAVI DI FINALE
STASERA, 20.45

Paris Saint-Germain - Real Madrid (andata 1-3)
Liverpool - Porto (5-0)

DOMANI, 20.45

Manchester City - Basilea (4-0)
Tottenham - Juventus (2-2)

EUROPA LEAGUE

OTTAVI DI FINALE

AMletico Madrid - LokomotivMosca  Gilovedi 19,00
Borussia Dortmund - Salisburgo

Milan - Arsenal

CSK Hosca - Ojmpique Lone

RB Lipsia - Zenit San Pietroburgo
Lazio - Dynamo Kiev

Olympique Marsiglia - Athletic Bilbao
Sporting Lisbona -Viktoria Pilsen

2105

CHALLENGE LEAGUE

| RISULTAT]

Vaduz - Servette 21
Reti: 17" Muntwiler 1-0. 50" M.Stevanovic
1-1. 69’ Borgmann 2-1.

Spettatori: 1.484.

Arbitri: Luca Gut.

Winterthur - Xamax 44
Reti: 11 Silvio (rigore) 1-0. 30’ Silvio 2-0.
40’ Nuzzolo 2-1. 41" Schulz 3-1. 57' Duah
4-1. 62' Nuzzolo (rigore) 4-2. 66’ Doudin
4-3.72' Tréand 4-4.

Spettatori: 2.100.
Arbitri: Alessandro Dudic.

Partite Gol |
CLASSIFICA G V N P GF GS [P
Xamax 2 4 2 54 26 |55
Servette 2 3 38 19[4
Sciaffusa 23 10 42 33 [39
Vaduz 2 10 32 29 (36
Rapperswil 21 2! 7 130
Aaray 2 3 7 [21
wi 2 21 31 21
Chiasso 23 25 3 [21
Winterthor 22 3 27 36 [17
Wohlen 2 3 28 55 [14
PROSSIMO TURNO
Chiasso - Winterthur Venerdi 20.00
Wil -Vaduz Sabato 19.00
Xamax - Sciaffusa Domenica 16.00
Servetie -Wohlen 16.00
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Lugano «Patrick Fischer & come Picasso»

Eric Walsky sta attraversando un ottimo periodo di forma: «Ma il merito va suddiviso tra tante persone»
Lattaccante e anche un abile artista: «Pittura e prestazioni sul ghiaccio si influenzano reciprocamente»

FERNANDO LAVEZZD

Bl La pista di hodcey &la sua tela pit
grande. Una superficie ludda e bian-
ca su aui pernellare dribbling fanta-
sios ereti che lascianoun segno de-
ciso. F Eric Walsly, artista sul ghiac-
cio, artista nella vita. Attaccante dalla
temica sopraffina, pittore, scultore,
amante della cultura italiana, della
cudna e della musica jazz. Lameri-
€ano con passaporto svizzero sta at-
traversandoun eccellenteperiododi
forma: gii abersaglio venerdi a Klo-
ten, si & ripetuto sabato contro i
Lions, realizzando il gol della vitto-
ria. Il suo bottino, in & partite dispu-
tate (a inizio stagione ne ha saltate
alcune perinfortunio) & salito a 4reti
e3assist Maa colpire pittditutto&la
ritrovata fiducia nei suoi mezzi. Pa-
trick Fischer se lo gode: «Eric & un
elemento di qualitd, furbo e veloce.
Con noi ha iniziato a giocare bene
zid la scorsa stagione, da gennaio,
ma ora ha imparato a rischiare di
menoe a gestire megliolesituazioni.
Si sente a suo agio e prende sempre
delle buone dedsioni conil disco:.
Da dove viene tutta questa fiducia,
chemai gliavevamovisto da quando
&aLugano? Celodice lo stesso Wal-
sloy: «Devo condividere il merito con
molte persone, a partire dal nostro
mental coach Fauste Donadeélli, che
sta svolgendo un grande lavoro. Sul
ghiacdo, poi, vengo schierato insie-
me a compagni di linea eccellenti, a
cominciare da Filppula. Hari & un
centro bravissimo, crea molte oppor-
tunita per il sottoscritto, spingendo-
mi ad essere un giocatore migliore.
Fisicamente sto bene, gli infortuni
sono dimenticati e lostaff tecnicomi
affida sempre piti responsabilitiv:.

o

Stare al fianco di

y, Filppulami spinge
, ad essere un gioca-
X tore migliore

In passato Fischer ti ha utilizzato
anche come centro, ora sei tornato
all’ala destra. Dove titrovimeglio?
«Mi piacdono entrambiiruoli. Lan-
no scorsoho avuto qualche difficolta
di adattamento, indipendentemente
dallaposizione in cui venivo utilizza-
to. Per lo stafftecniconon & statofa-
cile capire come impiegarmi e in
quei momenti giocare al centro era
forsela cosa migliore. Mi sentivo pitt
a mio agjo, perché potevo gestire it
dischi. Ma ora, al fianco di Filppula,
sento di poter dare un maggior con-
tributo all'ala grazie alla bella intesa
che si ¢ creata conil finland ese>.
Non portisolo gol e fantasia, mahai

anche il miglior bilancio personale
della squadra conunbel +5...
«Sono fiero di questo dato, significa
cheioelamialinea stamogiocando
bene su tutti i front, in attacco e in
difesa. In fondo, sono statistiche co-
me questa a determinare quanto sei
realmente produttive sul ghiaccio.
Come ho detto, perd, non & solome-
ritomio. Quello che pili conta, & che
nel weekend abbiamo ritrovato la
retta via, disputando due partite fi-
nalmente complete, anche se a Klo-
ten non siamo riusciti a vincere. Ne
avevamo discusso durante tutta la
settimana precedente: per crescere
dovevamo giocare bene per 60 mi-
nuti. Quando lofacciamo, siamo pe-
ricolosi per tutti, come abbiamo di-
mostratosabato contro loZurigos.
Insieme a McLean e Murray seiuno
deitre nordamericani sopravvissuti
alla «Fischer revolution+. Quindila
convivenza ¢ possibile?

«Certo, d mancherebbe (ride, ndr).
Patrick ha molta fiducia in me, la
percepisco ogni giorno. Mi stimola,
mi spinge a dare sempre il massimo.
Apprezzo lo stile europeo, si presta
alle mie caratteristiche, ma so che
devo metterci piti aggressivita per
rendere al meglio. Ed & questo che
Iallenatore mi chiede ogni giormo:.
In che modo le tue prestazioni sul
ghiaccio influenzano il tuolatoarti-
sticoe viceversa?

«Purtroppoin queste settimane, con
cosl tante partite in calendario, non
ho molto tempo per dipingere. Cio
detto, una connessionetral’hodcey e
lamia attivita artistica esiste. Spesso,
quando inpista le cose varno bene,
mi sento particolarmente motivato a
dipingere. Nei moment pill negativi,
invece, la pittura ¢ una valida via di
fuga dai brutti pensieri: mi permette
dirilassarmi e di ritrovarela concen-
trazione per i match successivix,
Lhockey & un gioco di squadra,
mentre davanti a unatela seida so-
lo con i tuoi colord. In quale situa-
zione emerge il vero Eric Walsky?
«Come sa bene mia moglie, perme &
imp ortante potermi ritagliare un po’
di tempo tutto per me. Sotto certi
aspetti, sono un solitario. Dall'alero
lato, peré, amo essere circondato
dalle persone e stare con i miei com-
pagni. Insomma, divido la mia gior-
nata a meta tra queste due anime.
Credo che sia la cosa migliore per
trovare un equilibrio nella vitas.

Per concludere, un piccolo giochi-
no: se Patrick Fischer fosse un pit-
tore famoso, chi sarebbe?

«(Questa é una domanda troppo diffi-
cile. Cosi, al volo, mi viene in mente
Pablo Picasso, perché come lui, an-
cheil nostro coach & unragazzo pie-
no di talento e passione, capace di
trasmettere le forti emozioni che lui
stesso vive sulla propria pelle:.

DECISIVO Eric Walsky ha segnato la rete della vittoria nel 2-1 di sabato scorso contro lo
Zurigo campione svizzero in carica.

(totogonnelz)

STASERA ALLA RESEGA C'E IL LOSANNA
Il coach: Voglio la stessa concentrazione»

11 E il Losanna "awversario di questa sera alla Resega. | vodesi, sesti in classifica, hanno vinto quattro
delle ultime cinque partite & possono sempre contare sul loro ispiratissimo «topscorer» finlandese
Juha-Pekka Hytdnen, gid autore di 7 reti. Cosa pubd chiedere di pitl ai suoi giocateri, Patrick Fischer,
rispetto alla hella prestazione offerta sabato sera contro gli ZSC Lions? «Di pill, niente. Semmai pre-
tendo sempre la stessa cosa: attenzione e determinazione per sessanta minuti. Gia venerdi contro il
Kloten siamo stati bravi, nonostante la sconfitta ai rigori. Tutti dicono che dopo il primo tempo siamo
calati, manon sono d'accordo. Nei primi 35 minuti abhiamo giocato molto hene, mentre negli ultimi 25
ahhiamo dovuto fare i conti con cinque situazioni di inferiorita numerica, Questo ci ha owiamente
condizionati. Contro i vodesi, dobbiamo semplicemente continuare sulla strada intrapresa nel weekend:
vogliamo essere aggressivi sotto porta, ma soprattutto i

in difesa, |

mo spazio alla squadra di Ehlers, che sta attraversando un huon periodo di forman,

do pochissi-

FL.

AMBRI-RAPPERSWIL
Questa volta
la Valascia
vuole i 3 punti

1l Supplementari e rigori sono
emozionant, nessuno lo mette
in dubbio, ma ad Ambri, alme-
no stasera, ne farebbero volen-
tieri ameno. In Leventina arriva
il Rapperswil, ulimo della das-
dfica: un'occasione ghiotta per
conquistare il primo successo
«pienonalla Valascia. «Vogliamo
disputare un match di qualita
per 60 minut, evitando quei cali
di tensione che d sono gia co-
stati diversi punti anche in ca-
sa», dice Serge Pelletier.

Nel primo turno, contro gli stes-
d Lalcers, IAmbri Piotta aveva
mostrato il suo volto peggiore.
Dalla terza giornata di campio-
nato molte cose sono cambiate.
Tranneuna: quellodei sangalle-
d resta un power-play letale, il
migliore della NLA. «Prima di
tutto - dice Pelletier - sara im-
portante tenerci alla larga dalla
panca dei penalizzati. Seconda-
riamente, dovremoessere come
sempre molto efficad in box-
play, un esercizio che ci sta riu-
scendo davvero bene: siamo
terzi nella spedale classifica.
Discorso opposto per il power-
play, che in Leventina propric
non gira: «Lanalisi ¢ semplice:
muoviamoil discoroppolenta-
mente ed éfacilissimo difender-
i contro di noi in inferi orita nu -
merica. Giochiamo troppo alle-
sterno, preoccupandod soltan-
to di completare i passaggi, sen-
za puntare alla porta. Spero che
le cose cambinocinfrettas.

Uno che dowrebbe fare la diffe-
renza in queste situazioni & Au-
coin, il quale, al contrario di
Hall, non si & ancora messo in
luce: «Ieith ha bisogno piti tem -
po per capire come funzionano
certe cose qui da noi. Questa &
pur sempre la sua prima espe-
rienza lontano dal Nordameri-
ca. Per Adam, invece, & stato pitt
facile: in passato ha gia giocato
in Buropa einoltre ha conosciu-
tol'hodceyinternazionale attra-
versoil Team USA».

Tra le note liete del weekend,
insieme alle due vittorie e ai gol
di Alex Giroux, ¢'® il recupero di
Elias Bianchi: «Con lui guada-
gniamo energia, anche nel box-
play. Inoltre ritroviamo una cer-
taprofonditinellarosa:.  FL.

CLASSIFICA G L3
Lions 13 0 2

1 ] i
Lugne R 22
Tuso 15 9 1 0
6. Servette i ) &
Losanna 25 140 [i I
Ambri Piotta T g a2 1 3
Bzma 14 1 2 4 3437]16
Bienne 13 2 2 &4 32 38{16
Kioten 10 2 1 1 6 1933|9
Friburgo 10 £ 2 1 F 3068
Rapperswil iV R - e e
PROGRAMMA
Ambri Piotta - Rapperswil Stasera 19.45

Bienne - G, Seniefie
Fiiburgo - Bema
Klotgn - Davos
Lugano - Losanna
Zug -Z5GLions

A\ ARTISA

Immobiliare

Qul
AMBRI

Rientra Gautschi
Stucki non ce lafa

€

Il Dopo aver recuperato Reto Ko-
bach, Adrian Lauper el'infortunato
dilungo corso Elias Bianchi, per il
match casalingo di questa sera con-
tro i Rapperswil Lakers i biancoblii
ritrovano anche il difensore Marc
Gautschi, tra gli assenti dell’ultimo
weekend di gare. Non ce la fa per
controChristian Stucki: leri mattina
il glovane attaccanteticinese sf &al-
lenato, ma non & ancora pronto per
giocare. Quella odierna sara una
partita del tutto particolare per il
difensore canadese Geoff Kinrade:
potrebbe infatti essere ['ultima con
la maglia dell’Ambri Piotta, a meno
che domani - a prestito scaduto - il
clubleventinese e il Rerna nontro-
vino un accordo. Sempre assente,
oltre a Ryan O'Byrne, anche Inti
Pestoni.

QuI

LUGANO

Fuori «Lukas & Luca»
Si rivede Dal Pian

Ml §i fa sempre pin affollata I'infer-
merfa bianconera. Oltre a Brady
Murray {frattura di un osso dell’a-
vambraccio) e Sébastien Reuille
(problema muscolare agli addutto-
i), questa sera contro il Losanna
saranno ancora assenti Clarence
Kparghai (il suo rientro & previsto
pervenerdi), Stefan Ulmer e Matteo
Romanenghi. Nel corso dell’allena-
mento di ierf mattina, inoltre, Luca
Fazzini & stato colpito al wolto da
una discata eha riportatola frattura
del naso. Fuori causa anche Lukas
Balmelli che non si & sentito bene
dopo la gara casalinga di sabato
controgliZSC Lions esi sta sottopo-
nendo a degli accertamenti. Torne-
ra invece in pista Giacomo Dal Pian
chesiéripreso dauna commozione
cerebrale.

Mercato Matt Lombardi
a Ginevra fino al 2016

Ml Adesso & ufficiale, Matthew Lom-
bardi torna alle Vernets. Il 32.enne
attaccante canadese ha firmato un
contratto valido fino al 2016 con il
Ginevra Servette. Topscorer della
passata stagione di NLA con 59 punti
(23 reti, 36 assist) in 58 partite, Lom-
bardi ritrova la Svizzera dopo una
nuova esperienza negativa in Norda-
merica. Ingaggiato dai New York
Rangers, ha in effetti sciolto il suo
contratto dopo essersi rifiutato di
giocare in AHL. Chris McSorley siri-
trova ora con sei straniert: il difenso-
re Paul Ranger e gli attaccanti Tom &
Taylor Pyatt, Matt D'Agostini, Ale-
xandre Picard e, appunto, Lombardi.
«Matthew non ha avuto il successo
che sperava in Nordamerica. La sua
scelta di tornare a Ginevra & impor-
tantissima per la nostra squadra, il
nostro staff e il nostro pubblico. De-
sideroringraziare gli sponsor ei tifosi
che hanno permesso lingaggio di

questo giocatores, ha sottolineato
McSorley inun comunicato.

Intanto, in attesa di conoscere il no-
me del suo nuovo allenatore dopo
Tesonero di Hans Kossmann, il Fri-
burgo ha prolungato fino al 1. no-
vembreil contratto del suo attaccan-
te finlandese Petteri Wirtanen. I
28.enne, dal suo arrivo al Gottéron
ad inizio settembre, ha totalizzato
quattro assist in died partite. Per re-
stare in casa friburghese, il Gottéron
dovra disputare la partita di andata
degli ottavi di finale della Cham-
pions Leagueil 4novembre in casa e
non a Helsinld come previsto dal re-
golamento. La pista dell'TFK non &
infatti disponibile per quella data: si
tratta di unimpianto multifunziona -
le gia riservato per un‘altra manife-
stazione. Qualetesta diserie dopole
qualificazioni il Friburgo avrebbe
avuto il diritto di disputare in casa il
ritorno.
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Il LINTERVISTA
FAUSTO DONADELLI

Eccol'uomo
dentro la mente
dei bianconeri

Parla il mind performance coach:
«lo intervengo sulle emozioni»

Deibenefici ottemutilavorando con lui, in passato, cihanno parlato Lorenz
Kienzle, Eric Walsky e Stefan Ulmer. E Fausto Donadelli, «<mental coach» e
«mind performance coach dell'Hockey Club Lugano. A pochigiorni dall'mi-
zio deiplayoff, 1o abbiamo fattouscire allo scoperto: «Ma io sto benedietrole
quinte», ci confessa, «Del resto i grandi sportivi, fino a qualche anno fa, non
volevano far sapere che c’era una figura del genere dietroleloro prestazioni.
In Italia & stato Livio Sgarbi uno dei primi a sdoganarela figura del mental
coach, lavorando ad esempio con Carlo Ancelotti. Ha fatto capire che esiste
unambito che non &solo psicol ogico, ma piti motivazionale e pragmaticox.

FERNANDO LAVEZZD

i Diciamolo subito: i bianconeri nonsi
sdraiano su un lettino per parlare con
Donadelli. Non devononeppure allon-
tanars dalla pista: «Operando nell'am-
biente del cliente, sia esso unufficio,un
campo, uno spogliatoio, io opere inun
luogoincui realmente emergono le sue
potenzialita e le sue difficolta. Cosi fa-
cendo ho la possibilita di riselverle di-
rettamente sul posto, nel qui e ora. Non
facciolavorare un giocatore sul passato
o sul futuro, ma esattamente sul punto
dirottura. Incontroiragazzi alla Resega,
ho uno spazio apposito e se necessario
loro possono andare sul ghiaccios.

qA

Incontro i ragazzi nel
loro ambiente, dove

emergono potenzia-
lita e difficolta

Come & natala collaborazione?

«E iniziata nel gennaio di un anno fa,
ma avevamo preso i primi contatti a fi-
nenovembre 2013, Il Lugano erainuna
situazione scomoda, ma gia in fase di
risalita. Quando ha pensato di provare
qualcosa di ovo, il clubnonlohafat
tonel periodo di maggior cris, mainun
momento dirinascita: significa che non
cercava questa figura soltanto perche
tutto andava male e questo & positivo.
Ionon eromolto conosciuto, soprattut-
toin Ticino, dunque abbiamo concor-
dato un periodo di prova. I test ¢ inizia-
todedicando al Lugano 8 ore a settima-
na, per un totale di 8 giocatori. Avvici-
nandodi ai playoffi ragaza sono diven-
tati 12. Ho chiarito subito di non voler
vederela squadra al completo Sarebbe
stata una strategia shagliata. Non uso
proiettori, statistiche, computer Ho un

metodopratico. Per me ¢ importante il
fare,1a teoria haunimpatto quasinullo.
Non credo nel metodo efficaceper tutti.
O meglio, puo essere efficace, ma il si-
stema di comunicazione per farlo arri-
vare cambia da persona a personas.
Quand’é che un giocatore ha bisogno
diun «mental coach»?

«Ingenerale, alivellosportivo, ilmental
coach oil mind performance coach in-
terviene sulle emozoni. Quandosi par-
la di mente, nel 95% dei casi si parla di
emozioni. Possono esserci moment di
tensione, magari dovuti allansia da
prestazione. Chiéreduce da uninfortu-
nio, ad esempio, potrebbe chiedersi se
tornera come prima, oppure entrare in
pista con la paura di farsi nuovamente
male. In questi casi bisogna iniziare a
lavorare sulle barriere mentali per tor-
nare performant. Qualcun altro, inve-
ce, potrebbe avere dei problemi a casa,
come tutti noi. [1 che potrebbe riper-
cuotersi sul rendim ento in pista, magari
a livello di concentraziones.

Che cosa ha capito dei giocatori diho-
clkey, un ambiente per lei nuovo?
«Cuando incontrai lo staff tecnico per
laprima volta, esordii dicend o chel’ho-
ckey & un gioco molto fisico e poco di
testa. Sbagliaiad esprimermi, tant'é che
Peter Anderssonmi guardémale, come
per dire “stai dicend o chenonusiamoil
cervello?” In realtd intendevoil contra-
rio. Lhockey & lo sport di squadra piu
veloce in assoluto, tanto veloce da non
darti il tempo di fermarti a pensare.
Quando sei nel mezzo dell'azione devi
agire d'istinto, Tattica, tecnica e fisico
vengono allenati ogni giomo, ma in
partita tutto deve essere automatico. La
parterazionale dellatesta vaspenta eva
acceso l'istinto. I giocatori di hocley mi
hanno moltostupito. Hannola capaciti
di mettersi in discussione in podhissi-
mo tempo e una predisposizione al

cambiamento mentale molto rapida. 1
ragazzi nonsono obbligati aparlare con
me. Scelgono di farlo e all'inizio la cosa
puo sembrare difficile. Uno puo pensa-
re cheil mio ruolosia quello dirisolvere
i problemi. Posso farlo, s, ma il vero
compito diunmental coach & anticipa-
reil problema. Fornisco al giocatore le
strategie per evitare che si verifichix.

o

§ In partitaungioca-
tore deve spegnere la
razionalita e accen-
dere I'istinto

Questo messaggio & passato?

«E un po’ complicato per un giocatore
capire questa cosa, almenoinizialmen-
te. [ primi approcdi, di conseguenza, si
hanno quando uno vive gia delle diffi-
coltd. Poi, parlando con me, magari si
rende conto chele sue prestazioni sono
migliorate, che la sua immagine agli
occhi di dirigenti, allenatori e tifosi &
cambiata. Emagari capisce che piti si va
avant con questo rapporto, piti progre-
dird: la performance resta costante,
non d sono pit alti e bass continui».
Come si traduce il lavoro individuale
nelle dinamiche di squadra? Come si
fanno andare 22 teste nella stessa di-
rezionelavorando singolarmente?
«Premessa: sono orgoglioso di lavorare

peril Lugano, non tanto perche ha scel-
to me, ma perché ha sposato unmeto-
do. Di mental coach ce ne sono tant,
anche nell’hockey svizzero, ma spesso
sono figure esterne, che intervengono
solo in determinati casi. [ bianconeri,
invece, hanno abbracciato una strate-
gia che, senza nessuna forzatura, ae-
scera nel tempo. Gii oggi siamo passati
dal lavero coni singoli, che resta priori-
tario, ad operare in piccoli gruppi, fino
all'intera squadra riunita. Lultima volta
& successo settimaria seorsa. 5ipuo la-
vorare su ogni singolo ingranaggio, ma
quando il motore & assemblato devi
trovare il giusto carburante. Singolar-
mente puoi allineare ogni giocatore al
suo obiettivo, al comportamento che
deve assumere per ottenerlo. Questo &
il primo passo. In seguito bisogna lavo-
rare con la squadra, fare n modo che
tutti abbiano un comune denominato-
re. Che non & vincere il campionato. E
sottinteso che uno gioca per vincere.
Tutti devono chiedersi “perché siamo
giocando insieme nel Lugano? B solo
una questione di business? Oppure ab-
hiamo scelto di collaborare, di portare
avanti una missione?” Qui interviene
una dinamica di gruppo: s allinea ogni
giocatore suununico binario.

E importante, coniplayoffalleporte...
«Logicamente |'aria sta cambiand o, ma
devo esseresincero: questiragazz han-
nourrottima gestione della pressione. [
moment in cui costruireil gruppo pos-
sono essere diversi: a inizio stagione, a

QUALCOSA IN PIU

«Sono orgoglioso di lavorare con il
Lugano, un club che ha sposato un
metodo, prima ancora diuna
personay, dice Fausto Donadelli, 40
anni, collaboratore dei bianconeri
dal gennaio dello scorso anno.
(Foto Maffi)

metd, a tre quarti. Questo & un momen-
to importante anche perché sono stati
inseriti nuovi giocatori, ¢i sono stati dei
cambiamenti, per cui & giusto allineare
anche gli ultimi arrivati allo spirito di
squadra. Ad esempio tutti devono capi-
re che l'errore & concesso, perché siamo
umani: chi non sbaglia, probabilmente
non sta provandoniente di particolare.
Il Lugano vuole dei giocatori che sap-
piano prendersi qual che responsabilita
in pit. Questo sgnifica esporsi a mag-
giori rischi. In questa squadra non c
sono invidie: ognuno ha preso degli
impegni nei confronti dei compagni e
di conseguenza ha acquisitoil diritto di
far sentire la propria voces.

o

Chiha lo spirito del
campionedifficil-
mente ammette di
avere un problema

Ci sono giocatori che non hanno mai
voluto incontrarla singolarmente?
«Individualmente non li ho visti tutt.
Probabilmente all'inizio abbiamo com-
messoun errore, presentandola mia fi-
gura come quella di colui che intervie-
neincaso di problemi. Chi halo spirito
del campione, perd, diffidlmente am-
metteri di avere unproblema. Puosba-
gliare una prestazione, magari due, ma
avrd un suo feedback personale che gli
dira “okay, &stata solo una serata storta”
Oppure si accorgera di essere scesoin
pista troppo nervoso, ma per lui il ner-
vosismo non & un vero problema. Finoa
nonmolte tempo fa, questo poteva es-
sereun ostacolo. Mi capitava di chiede-
re aungiocatore di fare due chiacchiere
e di sentirmi rispondere “no grazie, io
stobene” Perfortunale cose cambiano.
Ho molto supporto dai giocatori stessi:
parlano tra di loro, dicono agli altri che
venire da me ¢ stato utile anche senon
avevano problemi. Lo scettidsmo éuna
forma di paura. L'85% dei giocatori, og-
2, & passatodameindividualmente. Eil
10% di questi si & avvicinato sotto altre
forme. Ad esempio, io utilizzo molto la
musica per alcune tecniche di visualiz-
zazione emotivazione. Qual cuno, incu-
riosito dai compagni, mi ha chiesto di
studiare una playlistanche per luis.

1l tecnico Patrick Fischer viene mai a
sfogarsidal mental coach?

«Scaricarsi no, perd lavoro anche con
lui. Eimportante avere un feedback co-
stante per capire qual ¢iltipo di comu-
nicazione da applicare conun determi-
nato giocatore. Non tutti siamo sinto-
nizzati sulla stessa frequenza. Quando
sitratta di comunicazione, un allenato-
re pud avere pitt feeling con un certoti-
po di giocatore, perché si rispecchia in
lui, e un po’ meno conun altro. Euma-
no. Il primo compito di un tecnico, in
ogni sport, & capire qual & la leva che
motiva Iatleta alla performance: l'otte-
nimento del risultato o la paura di non
ottenerlo? Lo devi sfidare oppure inci-
tare? Sono due cose diverse e io posso
seguirel‘allenatore in questo percorsos.

Partite Gol |
CLASSIFICA G V VdrPdr P GF G5 | P
I5C Lions A T O A A o
Bema 4T 26 & &5 11 18] 110783
Tugo 47 22 7 6 12 158 122 |36
Davos 7235 6 13 15 126 (85
Lugano 73 5 13 14 e
G.Senette T 19 7 15 148 14176
Losanna 7 19 § 18 7|71
Bienne 714 § 20 T |62
Friburgo T11 7 8 21 13 166 (856
Kioten 47 12 8 3 M 111 157 |55
AmbriPictta 47 9 9 € 23 118 199 |61
Rapperswil 47 5 6 &8 28 110 161 |35

PROSSIMO TURNO

Domani 18.45: Ambi Piotta - Zugn, Lugano - Bema,
Danns - Z5C Lions, Friburgo - G, Servette, Rapperawil -
Wlaten, Losanna - Bienne

AN ARTisA

Immoblliare

GHIACGIO BOLLENTE NIl FLAVIO VIGLEZIO

AMBRI PIOTTA, LA SALVEZZA SI GIOCHERA NELLA TESTA

0l 11 sottilissimo filo della speranza
che ancora legava 'Ambri Piotta ai
playoffsié spezzato martedi alla Vala-
scia dopo la sconfitta con gli ZSC
Lions e la contemporanea vittoria del
Bienne a Zugo. Se fino all’altra serala
matematica accordava ancora qual-
che remota possibilita ai biancobliy,
datempolalogica diceva che la squa-
dra di Serge Pelletier sarebbe stata
costretta a lottare perla salvezza. An-
che e soprattutto perché, in questa
tribolatissima stagione, |’Ambri Piotta
non ha mai trovato quella continuita
necessaria per aspirare ad un posto
tra le prime otto della classifica. Ab-
biamo gia avuto mode di scriverlo pity
volte e lo ribadiamo oggi: nel passato
campionatoileventinesiavevanoget-

tato le basi della loro partecipazione
ai giochi per il titolo conquistando la
bellezza di quaranta punti nelle pri-
me venti partite. Quest’anno, invece,
capitan Duca e compagni non sono
maistatiingradodivincere pitididue
partite di fila. Non & questo, pers, il
momento delle analisi definitive, né
tantomeno quello dei processi, ma
alcune considerazioni - in wvista
dell’ormai imminente e insidioso gi-
rone intermedio contro la relegazio-
ne - vanno fatte. Balza agli occhi in
particolare la cronica incapacita evi-
denziata dall’ Ambri Piotta digestirela
pressionei unalacuna emersa sia nel-
le singole partite - tanti, troppii punti
gettati al vento nei secondi finali - sia
nelle fasi topiche della lunga regular

season. Quande, dopo la sconfitta di
Zugo del 16 gennaio, si & ritrovata a
-13 dallalinea,la squadraleventinese
si & come liberata di un peso e senza
I'incubo del risultato ad ogni costoha
conquistato dieci punti in tre partite
chel’hanno portata a 3 sole lunghez-
ze dal Bienne ottavo. La situazione,
sulla carta estremamente favorevole,
& stata gestita in malomodo e apochi
passi dal traguard ol’Ambri Piotta si &
nuovamente sgonfiato. Di pressione,
da quialtermine della stagione, ce ne
sara parecchia ed ecco allora che in
Leventina bisognera lavorare soprat-
tutto sull'aspetto mentale diun grup-
po che dovra immediatamente ricon-
centrarsi suun nuovo obiettivo: evita-
re ad ogni costo lo spareggio con i

Rapperswil. Una squadra, quella san-
gallese, diventata maestra nell’evitare
il duello contro i campioni della NLB.
La sfida tra biancoblty, Friburgo eKlo-
ten - i Bienne ha ormai un piede e
mezzo neiplayoff - sigiochera soprat-
tutto nella testa. & patto ovviamente
che Serge Pelletier sappia prendere -
o meglio, riprendere - le giuste solu-
zioni alivello tecnico etattico. Ad ini-
zfare dalla scelta del portiere: lo sfor-
tunato Michael Fliickigeral momento
non offre purtroppo le necessarie ga-
ranzie. Ed allora sarebbe opportuno
rigettare nella mischia Edgars Ma-
salskis, non brillantissimo nelle sue
quattro uscite, ma in possesso dell’e-
sperienza necessaria per gestirele si-
tuazioni pit1 complicate.



